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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕ

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 11 лет и

Утверждаю

докутлснтов
н

Наименование блюда

БЛИНЧИКИ П/Ф

БЛИНЧИКИ

повидло
повидло
ЙОГУРТ
ЙОГУРТ
КАША РИСОВАЯЖИДКАЯ
КРУПА РИСОВАЯ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЧАЙ БЕЗ САХАРА

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МОРКОВЬ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
суп из ОВОЩЕЙ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ

морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
РЫБА СВЕЖАЯ

ДЕНЬ1
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

100

10

160

29,7

68,5

101,9

2,9

4,8

0,6

98,9

30

30

Обед

54

10

0,15

8

13

40

5

25

66,67

12,5

12

12

190

5

130

100

100

10

160

160

200

29,7

68,5
101,9

2,9

4,8

100

0,6

98,9

30

30

100

43

8

0,15

8

8,45

250
40

5

20

50

10

10

8

190

100
5

91

5,82

5,82

0,00

0,00

4,80
4,80

5,03
2,02

0,00

2,97

0,00

0,00

0,04

0,12

0,12

0,00

2,24
2,24

2,34
2,34

20,35

0,72

0,00

0,38

0,10

0,00

0,00

0,24

6,98

5,39

0,00

0,00

0,17
0,97
0,13

0,09

0,23
0,00

16,06

0,00

16,06

11,64

11,64

0,00

0,00

4,00
4,00

6,85
0,29

0,00

3,16

0,00

0,00

3,40

0,00

0,00

0,00

0,28
0,28

0,33

0,33

23,10

8,00

0,00

0,00

0,01

0,00

799
0,00

14,79

9,74

0,00

4,85

0,00

0,19

0,01

0,00

0,00

0,00

7,76

4,85

2,91

20,37
20,37

3,88
3,88

17,60

17,60

28,83
21,32

0,00

4,65

0,00

2,80

0,06

0,24
0,24

0,00

14,06

14,06

13,56

13,56

98,54

5,38

0,00

4,34

0,55

0,00

0,00

0,49

14,72

2,64

0,00

0,00

2,02
7,91

0,67
1,01

0,47
0,00

0,00

0,00

0,00

РЕКТОР
ЕЕВ К.Ю.

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

203,70
203,70

15,52

15,52

128,00

128,00

197,69

95,93

0,00

59,31

0,00

11,25

31,20

1,45
1,45

0,00

66,06
66,06

66,60
66,60

679,02

95,94

0,00

2,80

0,00

71,92

2,87

219,66
1 19,78

0,00

43,60

8,54

37,35

3,40

4,27

2,72

0,00

134,52

43,60

90,92



ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
сок
СОК ФРУКТОВЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ

БУТЕРБРОДГОРЯЧИЙС СЫРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
СЫР
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ЧАЙС ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон

ЯБЛОКО
ЯБЛОКИ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

САЙО„еоЊЯ

30

58,2

138,5

1,8

7

200

40

40

30

1

180
58,2

138,5

1,8

7

200

200

40
40

40
40

40
40

Полдник
30

25

5

164,3

12

7

100

60
30

25

5

180

164,3

12

4,2

100
100

0,00

0,00

5,40

5,25

0,00

0,00

0,06

0,58

0,58

3,12

3,12

2,99

2,99

3,00

3,00

38,85

8,60

2,24

6,31

0,05

0,21
0,19

0,00

0,00

0,02
0,40

0,40

9,21

68,41

0,00

0,00

6,24

0,62
0,00

0,00

4
, 96

0,00
0,00

0,44

0,44
0,37

0,37
3,92

3,92

41 ,52

10,32
0,28

6,50

3,54
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,40

0,40

10,72

75,34

0,00

0,00

38,25
37,77

0,00

0,00

0,09

32,01
32,01

18,08
18,08

18,74
18,74

29,76

29,76

156,94

14,13
14,06

0,00

0,07

12,08
0,41

0,00

11

0,05
9,80
9,80

36,01
291,49

0,00

0,00

230,03
177,83

0,00

0,00

45,49

131,92
131,92

88,80
88,80

88,08
88,08

166,80

166,80

1 155,75

184,16
66,06

85,60

32,50

50,36
2,41

0,00

46,56

47,00

47,00

281,52
2 116,29

/згЫХр-РС
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕ
11 лет и старше

о

Утверждаю
ДИРЕКТОР

ГУРЕЕВ К.Ю.

нф

Наименование блюда

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАРТОФЕЛЬ
ГОРОХ ЛУЩЕНЫЙ
лук РЕПЧАТЫЙ
морковь
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ЯБЛОКО
ЯБЛОКИ

ИКРА МОРКОВНАЯ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
ПРИПРАВА

щи из СВЕЖЕИ кмтустьт с
КАРТОФЕЛЕМ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
ТОМАТНАЯ ПАСТА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ

ДЕНЬ2

Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

15

50

40

66,67

20,

11,9

15,63

175

180

20

зо

зо

Обед
95,91

21

17

8

2

50

63

15

15

50

50

250

40

50

20

12,5

175

200

180

20

10

30

100

100

100

76,73

18

17

8

2

250

50

з

50

0,15

0,14

0,40
0,40

11,12

5,39

0,00

0,05

0,97

4,46

0,09

0,16

0,00

0,00

0,23

0,19

0,00

0,00

0,04

2,31

2,31

2,34
2,34

0,40
0,40

16,95

0,97

0,16

0,51

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

8,22

6,74

0,14

0,00

0,05

0,44

12,45

10,95

0,05
0,05

15,ll

9,74

0,00

0,01

0,19

0,00

0,01

4,85

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,29

0,29

0,33

0,33

0,40
0,40

28,63

7,84
0,08

0,00

0,00

0,00

7,75

0,00

0,00

0,01

15,85

12,17

0,00

0,00

0,01

0,00

0,15

0,20

0,85
0,85

22,03

2,64

0,00

0,31

7,91

9,33
1,01

0,83

0,00

0,00

19,90

0,00

0,13

14,49
14,49

13,56

13,56

9,80

9,80

80,78

10,25

5,13
1,81

2,03

0,00

0,00

0,00

0,97
0,31

15,69

3,30

0,55

0,00

0,31

5,04

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

112,50

100,50

6,50
6,50

268,81

119,78
0,00

1,55

37,35

58,01

4,25

43,60

0,00

83,31

2,41

0,00

77,60

3,30

68,10
68,10

66,60
66,60

47,00
47,00

652,82

26,05

7,68
10,88

0,00

69,76

0,00

3,88

1,55

238,16

149,72

2,97

0,00

1,55

21,34



КАРТОФЕЛЬ

МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
ТЕФТЕЛИ (ПОЛУФАБРИКАТ)

ВОДАПИТЬЕВАЯ
КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА РИСОВАЯ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА
ШИПОВНИКСУХОЙ
САХАР ПЕСОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

СДОБА
СДОБА

КАКАОС МОЛОКОМ
КАКАО
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК

ЯБЛОКО
ЯБЛОКИ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

стюј-ХС

пх-г-К

40
12,5

12

5

200

120

40

62,3
131,5

1,2

6,8

20

20

200

40

40

34

30

10

10

5

200

120
120

40

180
62,3

131,5

1,2

6,8

200
20

20

200

40
40

40
40

34

Полдник
80

4

100

110

20

100

80
80

200
4

100

110

20

100
100

0,58

0,13

0,09

0,05

0,00

7,61
0,00

0,00

4,29
4,23

0,00

0,00

0,06

0,70
0,66

0,00

0,00

3,12

3,12

3,08

3,08
0,95

0,95

28,31

17,60
6,16

3,88

0,97
2,91

0,00

0,00

0,39

0,39

21

67,13

0,12

0,01

0,00

3,54

0,00

8,33

0,00

0,00

5,41

0,60

0,00

0,00

4,81

0,30
0,27

0,00

0,00

0,44

0,44

0,38

0,38
1,12

1,12

37,24

34,29
12,00

3,64

0,54
3,10

0,00

0,00

0,39

0,39

38,32

104,19

4,74

0,67
1,01
0,07
0,00

5,44

0,00

0,00

44,81
44,72
0,00

0,00

0,09

24 ,

9,37

19,36

0,00

18,08
18,08

19,32
19,32

26,28

26,28

163,61

51,66

18,08

25,08
1,16

4,56
0,00

19,36

9,51
9,51

86,25

330,64

22,41

3,40
4,27

32,50

0,00

127,30
0,00

0,00

245,43
201

0,00

0,00

44,19

103,00
55,10

77,60

0,00

88,80
88,80

90,80
90,80

120,36
120,36

1 103,71

934,86
327,20

148,99
13,19

58,20

0,00

77,60

45,59
45,59

1 129,44

2 885,97
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВ
11 лет и старше

о

Утверждаю
ДИРЕКТОР
У ЕВ К.Ю.

ЕН

Наименованиеблюда

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
СЫР

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
СВЕКЛА
ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ П/Ф

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
АСКОРБИНОВАЯКИСЛОТА
СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)

САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙс МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ФРИКАДЕЛЬКИШФ
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
КАРТОФЕЛЬ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ДЕНЬЗ
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

15

62,5

38,6

6

10

83

124,6

7

100

20

24

0,2

210

30

30

Обед

105,з

40

133,33

12,5

12

1,2

180

15

15

100

50

25

5

10

180
83

124,6

7

100

200

20

24

0,2

210

30

30

100

100

250

40

1,2

180

3,90
3,90

, 64

0,05

0,00

0,73

0,73

0,05

0,00

0,08

10,25

10,15

0,00

0,00

0,06

9,22

9,22

0,45
0,00

0,45

0,00

0,00

0,00

2,24

2,24

2,34

2,34

30,04

1,84

1,84

7,61

5,39

0,00

0,00

1,94

0,13

0,09

0,06

0,00

4,02
4,02

3,95

0,01

0,00

0,05

0,00

0,00

3,88

0,01

8,31

2,66

0,00

0,00

4,96

10,67

10,67

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,28
0,28

0,33

0,33

27,56

8,63

8,63

13,05

9,74

0,00

2,91

0,39

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

6,71

0,00

4,27
1,46

0,50

0,00

0,17

46,52
48,87

0,00

0,00

0,09

7,28

7,28

34,68
0,00

11,45

23,23

0,00

0,00

14,06

14,06

13,56

13,56

122,81

7,47

7,47

20,35

2,64

0,00

0,00

15,81

0,67

1,01

0,22
0,00

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

52,95

52,95

68,72

1,55

0,00

20,37

8,49

2,13
34,88

1,30

301,82
269,71

0,00

0,00

45,49

164,90
164,90

140,65
0,00

47,53

93,12

0,00

0,00

66,06
66,06

66,60
66,60

861,70

1 15,43

115,43

229,48

0,00

26,16

74,69

3,40

1,18

0,00



НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ П/Ф 100

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 61

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 6

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК 8

ВОДАПИТЬЕВАЯ 172

САХАР ПЕСОК 20

МОЛОКО СВЕЖЕЕ 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

конфЕТА
КОНФЕТЫ 30

СДОБА
СДОБА
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙУПАКОВКЕ

100
100

180
1

61

6

200
8

172

20
50

40

40

40

40

30

ПОЛДНИК
80

200

80
80

200

200СОК ФРУКТОВЫЙ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

18,43
18,43

5,99

0,00

5,94

0,05

0,80
0,00

0,00

3,08

3,08
3,12

3,12

42,77

17,60
6,16

0,60
0,60

18,20
91

3,88

3,88

4,84
0,00

0,59
4,25

1,30

0,00

0,00

0,00

1,55

0,38

0,38

0,44

0,44

34,47

34,29
12,00

0,00
0,00

34,29

96,32

0,00
0,00

42,23
0,00

42, 15

0,08

22,40
4,17

0,00

19,36

2,28

19,32
19,32

18,08
18,08

23,10
23,10

152,95

51

18,08

33,00

33,00

84,66

360,42

106,70
106,70

240,83
0,00

201

38,99

107,00
19,87

0,00

77

29,10

90,80
90,80

88,80
88,80

114,00
114,00

1 093,04

934,86
327

136,00
136,00

1 070,86

з 025,60

пмм4-,И ZD
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕ
11 лет и старше

Утверждаю
ДИРЕКТОР
РЕЕВ К.Ю.

докуг,лскгае;

Е ю

Энерге-
тическаяНаименование блюда

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ
ЯЙЦАКУРИНЫЕ (ШТ.)

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
БОРЩ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
СВЕКЛА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
КАРТОФЕЛЬ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
СМЕТАНА 1 50/0 ЖИРНОСТИ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

СДОБА
СДОБА ”РУЛЕТИК” С ПОВИДЛОМ
КАКАО С МОЛОКОМ
КАКАО
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ ПШЕничный
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС ВЕРМИШЕЛЬЮ
ФРИКАДЕЛЬКИТУФ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
КАРТОФЕЛЬ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ДЕНЬ4

Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

I шт

15

40

34,38

62,5

15,63

3,88

41,67

3,25

5

5

200

80

2

10

ПО
80

30

зо

Обед
50

40

4

120

12

15

228

40
40,25

15

15

250

40

27,5

50

12,5

3,25

31,25

3,25

5

5

200

80

80

180

2

80

30

зо

30

30

50

50

300

40

4

90

12

12

12

228

5,10

4,96

0,14
0,14

7,37

5,39

0,05

0,00

0,40

0,44

0,16

0,03
0,61

0,16

0,00

0,13

0,00

5,36
5,36

3,69

0,49

0,00

3,20

0,00

2,31

2,34
2,34

26,31

0,40
0,40

8,62

5,39

0,00

0,05

0,00

1,75

1,16
0,16

0,00

4,60
4,49

10,95

10,95

15,50

9,74

0,01

0,00

0,03

0,00

0,01

0,00

0,13

0,00

4,85

0,73

0,00

4,40
4,40

3,68

0,27

0,00

3,41
0,00

0,29
0,29

0,33

0,33

39,75

0,05
0,05

14,11

9,74

0,00

0,01

3,88

0,35
0,12

0,01

0,00

0,00

0,30
0,27

0,20
0,20

17,21

2,64
0,31

0,00

2,35

5,04

0,83

0,33
4,94

0,60

0,00

0,17
0,00

50,40

50,40

15,27

0,58

9,68

5,01

0,00

14,49

14,49

13,56

13,56

111,43

0,85
0,85

27,46

2,64

0,00

0,31

0,00

14,23

8,26
0,81

1,21

0,00

ценность,
ккал

63,00
61,29

100,50

237,43

119,78
1,55

0,00

1,20

21,34

4,25

1,39

23,34

3,22

43,60

7,76

0,00

262,40
262,40

109,42
6,60

38,80

64,02

0,00

68,10
68,10

66,60
66,60

907,45

6,50
6,50

272,20

119,78
0,00

1,55

34,88

67,22

39,58

4,07

5,12

0,00



РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ)
РЫБА СЕЛЬДЬФИЛЕ-КУСОЧКИ“МАТЬЕ”

КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕНЫйС ЛУКОМ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ПРИПРАВА

ЧАЙС ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

БЛИНЧИКИ П/ф

БЛИНЧИКИ П/Ф

повидло
повидло

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

7-Й Cznvp.dp

100

1

200,53

40
20

32

1

180

20

10

40

40

34

100
100

200

150,4

33,6
20

32

200
1

180

20
10

40
40

40
40

34
34

Полдник
150

15

7,8

172

11,1

50

150
150

15
15

200
7,8

172

11,1

50

11,74
11,74

3,26
0,00

2,92

0,29
0,00

0,00

0,05

0,23

0,19

0,00

0,00

0,04

3,12
3,12

3,08

3,08

0,95

0,95

31,40

8,73

8,73
0,00

0,00

2,24

0,78
0,00

0,00

10,97

68,68

39,77
39,77

19,97
0,00

0,58
0,00

19,38

0,00

0,01

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44

0,38

0,38

1,12
1,12

75,84

17,46
17,46

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

19,01
134,60

0,00
0,00

27
0,00

23,78

3,39
0,00

0,00
0,31

19,90
0,41

0,00

19,36

0,13

18,08
18,08

19,32
19,32

26,28

26,28

139,37

30,56
30,56

5,82

5,82

17,09
4,06

0,00

10,75

2,28

53,47

304,27

413,51
413,51

302,64
0,00

112,34

14,34

174,41

0,00

83,31
2,41

0,00

77,60
3,30

88,80
88,80

90,80
90,80

120,36
120,36

1 378,12

305,55

305,55

23,28
23,28

91

19,37

0,00

43,07
29,10

420,37
2 705,94

з;хХДжя/
/ГАи.хсС
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕ
11 лет и старше

Утверждаю
ДИРЕКТОР

ЩУРЕЕВК.Ю.

МЕНЮ

Наименование блюда

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
РЫБА СВЕЖАЯ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ЧАЙС САХАРОМ

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЛУКОМ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
суп КРЕСТЬЯНСКИЙС КРУПОЙ
ФРИКАДЕЛЬКИТУФ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КРУПА ПШЕННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО подсОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ДЕНЬ5

Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

100

68

6,45
1,67

5

117

27

0,9

79,1

ll,l

100

100

200
68

6,45

90
5

90

27

200/10

30

30

30

Обед
91,63

23,8

2

5

40

10

38

33,33

12,5

12

5

220

83

124,6

100

73,3

20

2

5

250
40

зо
25

10

220

180
83

124,6

6,8

84

1,84

7,18
6,60

0,06

0,00

15,89

0,00

15,89

0,00

0,00

0,21

0,21

0,00

0,00

2,31

2,34

2,34

29,77

1,09

0,92

0,17

0,00

0,00

7,52

5,39

0,00

0,05
1,11

0,26

0,49

0,13

0,09

0,00

0,00

10,16

10,15

0,00

0,00

0,06

8,63

8,63

6,14

0,66

4,57

0,00

7,73

4,85

2,88

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,29
0,29

0,33

0,33

23,12

92

0,07

0,00

0,00

4,85

14,97

9,74

0,00

0,01

0,26

0,00

0,10

0,01

0,00

4,85

0,00

8,24
2,66

0,00

0,00

4,81

7,47

7,47

40,84
46, 83

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

11,20

0,45

0,00

10,75

14,49

14,49

13,56
13,56

87,56

6,93

4,91

2,02

0,00

0,00

8,38
2,64

0,00

0,31

6,76

3,03

3,96

0,67
1,01

0,00

0,00

46,18
48,87

0,00

0,00

0,09

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

115,43

115,43

248,42
224,26

41,92

0,00

133,52

43,60

89,92

0,00

0,00

45,72

2,65

0,00

43,07

68,10
68,10

66,60
66,60

677,79

77,03

24,89

8,54

0,00

43,60

237,87

119,78
0,00

1,55

33,80

12,80

18,67

3,40

4,27

43,60

0,00

299,58
269,71

0,00

0,00

44,19



КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ П/Ф

КАКАО С МОЛОКОМ
КАКАО

САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

КОНФЕТА
КОНФЕТЫ

ЙО гурт
ЙОГУРТ

СДОБА
СДОБА

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

100

2,2

11,1

122,2

88,9

40

40

30

100
100

200
2,2

11,1

122,2

88,9

40
40

40

30
30

Полдник
200

80

200

200

80
80

9,22

9,22

4,09
0,53

0,00

3,56
0,00

3,12
3,12

2,99

2,99

1,20

1,20

39,39

6,00
6,00

6,16
6,16

12,16

81,32

10,67
10,67

0,30
0,00

3,79

0,00

0,44

0,44

0,37

0,37

1,95

1,95

45,65

5,00

5,00

12,00
12,00

17,00

85,77

7,28
7,28

16,96
0,64

10,75

5,57

0,00

18,08
18,08

18,74
18,74

23,10
23,10

155,65

22,00
22,00

18,08
18,08

40,08

283,29

164,90

164,90

121,45
7,26

43,07

71

0,00

88,80
88,80

88,08
88,08

114,00
114,00

1 191,71

160,00

160,00

327,20
327,20

487,20
2 356,70

Дюп_/_
сыхд

/Г/42 с. <
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВ

Утверждаю
ДИРЕКТОР

ГУРЕЕВ К.Ю.

ОЕ МЕНЮ
11 лет и старше

Наименование блюда

ИКРАМОРКОВНАЯ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯПАСТА

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
ПРИПРАВА

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С
СЫРОМ
СЫР
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫП/Ф

сок
СОК ФРУКТОВЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
СВЕКЛА

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
МАСЛОПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СМЕТАНА 596 ЖИРНОСТИ
СВЕКЛА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ДЕНЬ6

Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

95,88

21

17

8

9

68

2

100

180

30

Обед

155

5

3,3

40

5

5

50

25

26,67

12,5

12

з

100

76,7
18

17

8

1,7

200

9

68

6

2

100

180

180

зо

30

100

124

5

3,3

250
40

5

5

40

20

20

10

1,73
0,97

0,16

0,51

0,00

0,00

0,00

0,00

0,09

8,99

2,34

6,60

0,05

0,00

9,22

9,22

0,52

0,52

2,31

2,31

2,34
2,34

25,11

1,80

1,80

0,00

0,00

0,00

0,00

7,07

5,39

0,00

0,05
0,00

0,13

0,58

0,17

0,39

0,13

0,09

0,14

7,85

0,08

0,00

0,00

0,00

7,75

0,00

0,00

0,02

7,32

2,41
0,66

4,25

0,00

10,67

0,00

0,00

0,29

0,29

0,33

0,33

26,46

4,97

0,12
4,85

0,00

0,00

0,00

15,46

9,74

0,00

0,01

4,85

0,73

0,04

0,00

0,08

0,01

0,00

0,00

5,13
1,81

2,03

0,00

0,00

0,00

0,52

46,91

0,00

46, 83

0,08

0,00

7,28

7,28

28,81

28,81

14,49
14,49

13,56

13,56

122,19

13,77

0,00

3,19

0,00

0,00

16,84

2,64

0,00

0,31

0,00

0,17

3,41

2,02
3,16

0,67

1,01

0,55

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

123,60

26,04

7,68

10,88

0,00

69,76

0,00

6,60

2,64

295,02

31,77

224,26

38,99

0,00

164,90
164,90

118,73

118,73

68,10
68,10

66,60
66,60

836,95

106,92

50,52

43,60

12,80

0,00

0,00

234,75

0,00

1,55

43,60

7,76

16,30

8,54

14,94

3,40

4,27

2,97
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лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ВОДАПИТЬЕВАЯ
ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
ТЕФТЕЛИ (ПОЛУФАБРИКАТ)

ВОДАПИТЬЕВАЯ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
сок
СОК ФРУКТОВЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

ЙОГУРТ
ЙОГУРТ

СДОБА
СДОБА

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

12

1,2

180

120

40

83

124,6

2,4

6,8

200

36

40

34

10

1,2

180

120
120

40

180
83

124,6

2,4

6,8

200

200

36
36

40
40

34

Полдник
200

80

200

200

80
80

0,09

0,06

0,00

7,61
0,00

0,00

10,21

10,15

0,00

0,00

0,06

0,58

0,58

2,81
2,81

3,08

3,08

0,95

0,95

34,61

6,00
6,00

17,60
6,16

23,60

75,63

0,00

0,00

0,00

8,33
0,00

0,00

7,47

2,66
0,00

0,00

4,81

0,00

0,00

0,40
0,40

0,38

0,38
1,12

1,12

40,63

5,00

5,00

34,29
12,00

39,29

111,80

1,01

0,22

0,00

5,44

0,00

0,00

48 , 96
48,87

0,00

0,00

0,09

32,01
32,01

16,27
16,27

19,32
19,32

26,28
26,28

175,50

22,00
22,00

51

18,08

73,66

317,59

4,27

1,18

0,00

127,30
0,00

0,00

313,90
269,71

0,00

0,00

44,19

131,92
131,92

79,92
79,92

90,80
90,80

120,36
120,36

1 217,11

160,00
160,00

934,86
327,20

1 094,86

2 944,70

СхВ-фШт7оЈ¯ сымД
Грас,
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Наименование блюда

Утверждаю

МЕНЮ
11 лет и старше

ДЕНЬ8

Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ)
РЫБА СЕЛЬДЬФИЛЕ-КУСОЧКИ “МАТЬЕ”

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА
ШИПОВНИК СУХОЙ
САХАР ПЕСОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАРТОФЕЛЬ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ТОМАТНАЯПАСТА

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ П/Ф

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК

50

100

221,07

21,2

3,2

20

20

200

Обед

105,3

5,4

108

5,4

13,5

6,5

8,4

205,2

3,2

100

61,2

8

172

20

50

50

100

100

180

165,8

21,2

3,2

200
20

20

200

30

30

зо

100

270
5,4

81

5,4

10,8

5,4

16,2

205,2

3,2

100

180

61,2

6

200
8

172

20

0,40
0,40

1 1,74

1,74

3,87

0,00

3,22

0,62

0,03

0,70
0,66

0,00

0,00

2,31

2,34

2,34

21,36

2,58

0,00

0,00

0,05

1,57
0,49

0,14

0,05
0,13

0,00

0,15

18,43

5,99

0,00

5,94

0,05

1,50

0,80

0,00

0,00

0,05
0,05

39,77
39,77

3,57

0,00

0,64

0,66

2,27

0,30
0,27

0,00

0,00

0,29
0,29

0,33

0,33

44,31

8,90

8,90

5,64
5,23

0,00

0,01

0,31

0,06

0,01

0,00

0,02

0,00

0,00

3,88
3,88

4,84

0,00

0,59

4,25

1,30

0,00

0,00

0,00

0,85
0,85

0,00

0,00

27,23

0,00

26,22

0,97

0,04

24
9,37

19,36

0,00

14,49

14,49

13,56

13,56

80,53

7,70

7,70

18,74

0,00

0,00

0,31

12,80

3,50

0,73

0,54

0,27
0,00

0,59

0,00

0,00

42,23
0,00

42,15

0,08

22,38
4,17

0,00

19,36

ДИРЕКТОР
ЕВ К.Ю.

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

6,50
6,50

413,51

413,51

156,98

0,00

123,84

12,34

20,80

оз,оо
55,10

77,60

0,00

68,10
68,10

66,60
66,60

814,69

19,00

136,83

47,09

0,00

1,55
60,50

16,50

3,67

2,05

0,00

3,16

106,70

106,70

240,83
0,00

201,84

38,99

19,87

0,00

77,60



ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

КОНФЕТА
КОНФЕТЫ

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙУПАКОВКЕ
СОК ФРУКТОВЫЙ

СДОБА
СДОБА

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

Деь--р_

40

40

40

40
40

30
30

Полдник
200

80

200

200

80
80

3,12

3,08

3,08
1,20
1,20

37,75

0,60
0,60

17,60
6,16

18,20

77,31

0,44

0,38
0,38

1,95
1,95

27,32

0,00

0,00

34,29
12,00

34,29

105,92

18,08

19,32
19,32

23,10
23,10

151,24

33,00

33,00
51

18,08

84,66

316,43

88,80

90,80
90,80

114,00
114,00

1 002,зо

136,00
136,00

934,86
327,20

1 070,86
2 887,85
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ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕ
11 лет и старше

Утверждаю
ДИРЕКТОР

ГУРЕЕВ К.Ю.

Энерге-
тическая
ценность,Наименование блюда

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ
ЯЙЦАКУРИНЫЕ (ШТ.)

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
суп из ОВОЩЕЙ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ

МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
ЧАЙ С ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
СДОБА
СДОБА ”РУЛЕТИК” С ТВОРОГОМ
ХЛЕБ ПШЕничный
ХЛЕБ пшЕничный
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МОРКОВЬ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ГОРОШЕКЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС ВЕРМИШЕЛЬЮ
ФРИКАДЕЛЬКИГИФ
КАРТОФЕЛЬ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ДЕНЬ9
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

шт

15

25

66,67

12,5

12

12

5

190

124,6

10

ll,67

115,4

80

Обед

54

10

8

13

40

100

10

12,5

12

40

40,25

15

15

250

20

50

10

10

8

5

190

200

124,6

10

7

115,4

80

80

30

30

зо

100

43

8

8

250

40

75

10

10

10

5,10
4,96

0,14
0,14

, 64

0,00

0,17

0,97

0,13

0,09

0,23

0,05

0,00

0,26
0,23

0,00

0,00

0,03

0,00

4,80
4,80

2,31

2,34

2,34

16,59

0,73

0,00

0,38

0,10

0,00

0,00

0,25

8,07

5,39

1,46

0,97
0,13

0,09

0,03

4,60
4,49

10,95

10,95

3,74
0,00

0,00

0,19

0,01

0,00

0,00

3,54

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,20

5,20

0,29
0,29

0,33

0,33

25,11

8,00

0,00

0,00

0,01

0,00

7,99

0,00

12,26

9,74

0,29
0,10

0,01

0,00

2,12

0,30
0,27

0,20
0,20

12,15

0,00

2,02

7,91

0,67
1,01

0,47

0,07

0,00

1 0,26
0,49

0,00

9,68

0,09

0,00

46,72
72

14,49

14,49

13,56

13,56

97,68

5,38

0,00

4,34

0,55

0,00

0,00

0,49

23,11

2,64

1 1,86

6,89

0,67
1,01

0,04

ккал

63,00

61,29

100,50

88,78

0,00

8,54

37,35

3,40

27

2,72

32,50

0,00

44,00

2,89

0,00

38,80

0,00

252,80
252,80

68,10
68,10

66,60
66,60

683,78

95,96

0,00

18,35

2,80

0,00

71,92

2,89

235,95

119,78
56,02

32,98

3,40

4,27

19,50



ВОДАПИТЬЕВАЯ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ П/Ф

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА

СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)

САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

СДОБА
СДОБА

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

190

100

58,2
138,5

1,8

7

0,1

20

24

210

40

40

34

190

100
100

180
58,2

138,5

1,8

7

200
0,1

20
24

210

40
40

40

40

34
34

Полдник
80

8

172

20
50

80
80

200
8

172

20

50

0,00

9,22
9,22

5,40
5,25

0,00

0,00

0,06

0,45

0,00

0,45
0,00

0,00

0,00

3,12

3,12

3,08

3,08
0,95

0,95

31,02

6,16
6,16

2,26
0,80

0,00

0,00

8,42

56,03

0,00

10,67
10,67

6,24

0,62
0,00

0,00

4,96

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44

0,38

0,38

1,12
1,12

39,11

12,00
12,00

1,55

0,00

0,00

0,00

13,55

77,77

0,00

7,28
7,28

38,25
37,77

0,00

0,00

0,09

34,68
0,00

11

23,23

0,00

0,00

18,08
18,08

19,32
19,32

26,28

26,28

172,38

18,08
18,08

25,81
4,17
0,00

19,36

2,28

43,89

313,95

0,00

164,90
164,90

230,03
177,83

0,00

0,00

45,49

140,65
0,00

47,53

93,12

0,00

0,00

88,80
88,80

90,80
90,80

120,36
120,36

1 167,45

327,20
327,20

126,57
19,87

0,00

77,60

29,10

453,77
2 305,00

5taLVk дмМЏ



МБОУ ПЕТРОПАМОВСКМ сош м 39

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ 10-Д
11 лет и старше

Утверждаю

в МЕНЮ

Наименованиеблюда

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С
СЫРОМ
СЫР
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
суп КРЕСТЬЯНСКИЙС КРУПОЙ
ФРИКАДЕЛЬКИПЛ)
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
КРУПА ПШЕННАЯ
МОРКОВЬ

лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ)
РЫБА СЕЛЬДЬФИЛЕ-КУСОЧКИ “МАТЬЕ”

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
КАРТОФЕЛЬ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ЧАЙС ЛИМОНОМ

ДЕНЬ10
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

105,3

5,4

65,9

6,5

2,6

100

8

172

15

50

зо

30

Обед
50

40

37,5

33,33

10

13

12

5

212,5

100

227,6

32

6,7

100

200

5,4

65,9

6,5

2,6

100

100

200
8

172

15

50

30

30

30
30

50

50

250
40

30

25

10,4

10,2
5

212,5

100
100

200
1 70,7

30,7

6,7

200

7,85

1,40

6,39

0,06

0,00

8,43

18,43

2,26
0.80

0,00

0,00

1,46

2,3 1

2,31
2,34

2,34

35,03

0,40
0,40

7,53

5,39

0,00

0,05

0,26

0,49

0,14

0,09

0,00

0,00

1,74

11,74

4,26
3,31

0,00

0,89

0,06

0,26

8,63

8,63

6,70

0,64

4,61

0,00

3,88
3,88

1,55
0,00

0,00

0,00

1,55

0,29
0,29

0,33

0,33

21,38

0,05
0,05

14,97

9,74

0,00

0,01

0,00

0,10

0.26

0,01

0,00

4,85
0,00

39,77
39,77

6,35
0,66

0,00

0,95
4,74

0,00

7,47

7,47

45,47

0,00

45,39

0,08

0,00

0,00

0,00

20,97
4,17

0,00

14,52

2,28

14,49

14,49

13,56
13,56

101,96

0,85

0,85

18,43

2,64

0,00

0,31

3,03

3,96

6,76

0,70

0,00

0,00

0,00

0,00

28,48
26,99

0,00

0,09

10,26

ДИРЕКТОР
РЕЕВ К.Ю.

Энерге-
тическая
ценность,
ккал

115,43

115,43

278,64

19,06

217,34

42,24

0,00

106,70

107,17
19,87

0,00

58,20

29,10

68,10

68,10

66,60
66,60

742,64

6,50
6,50

238,09
119,78

0,00

1,55

12,80

18,67

33,80

3,53

436
43,60

0,00

413,51
413,51

188,91

127,50

0,00

7,87

43,54

44,00



ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ

БЛИНЧИКИ П/ф

БЛИНЧИКИ П/Ф

повидло
повидло
СОК
сок Фруктовый

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

1,2

124,6

10

11,67

115,4

40

40

40

1,2

124,6

10

7

115,4

40
40

40
40

40
40

Полдник
100

10

200

100
100

10
10

200

200

0,23

0,00

0,00

0,03

0,00

3,12

3,12

2,99
2,99

3,00

3,00

33,30

6,00

5,82

0,00
0,00

0,00

0,58

6,00

74,33

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44

0,37
0,37

3,92
3,92

65,87

12,00
11

0,00

0,00

0,00

0,00

12,00
99,25

0,49

0,00

9,68

0,09

0,00

18,08

18,08

18,74
18,74

29,76
29,76

124,60

21 ро
20,37

4,00
4,00

22,40
32,01

47,40

273,96

2,89

0,00

38,80

2,31

0,00

88,80
88,80

88,08
88,08

166,80
166,80

1 234,69

210,00
203,70

16,00
16,00

90,00
131

316,00

2 293,33

rJM7kf,z



ДВОУ' ПЕТРОПАВЛОВСКАЯСОШМ 39 Утверждаю
ДиректорМБОУ

ПетропавловскаяСОШ М 39

св кло

АЗ 0801.од от

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕМЕНЮ ДЛЯОРГАНИЗАЦИИ

УЧАЩИХСЯ В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

ПЕТРОПАВЛОВСКОЙСРЕДНЕЙШКОЛЕ 39

11 лет и старше
1 день

Блинчики [УФ 100

повидло 1о

йогурт 160

КАША РИСОВАЯ
жијШАЯ 200

ЧАЙ БЕЗСАХАРА 100

КЛЕБ ГПШМИЧНЫЙ ЗО
.VIF.F, РЖАНОЙ ЗО

САЛАТ ИЗ
БИОКОЧАННОЙ

К ШУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 100

«уп ИЗ ОВОЩЕЛ250

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 1ОО

КАШАПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

сок 200

ХЛЕБ РЖАНОП40

КЕБ пшнничный 40

ПЕЧЕНЬЕ40

Г,ЫЕРБРОД горячийс
сыром 59

с лт.лоном 179

ЯБЛОКО

2 день

МАСЛО (порциями)

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

суп кАРТОФЕЈП,НЫЙ С
БОБОВЫМИ 250

ЧАЙС ЛИМОНОМ 200

ХЛЕБ гшп:јШЧНЫЙ30

ХЛЕБ РЖАНО ЗО

ЯБЛОКО 1оо

ИКРА МОРКОВНАЯ !ОО

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУ(ЛЫ С

КАРТОФЕЛЕМ 250

3A11EtIFMblEТЕФТЕЛИ
120

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

нмшток 1в плодов
ППШОВНИКА 200

ХЛЕБ РЖАНО 40

ЮИТ, шли:мичны 40

ВАФЛИ 34

СДОБА 80

КАКАО С МОЛОКОМ

ЯБЛОКО I(H)

3 Лень

сыр (ПOРЦIИМИ)

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ горошком

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОТЛЕТЫ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБшш:мичныП зо

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

суп кАРТОФЕЛЬНЫПс
мясными

ФРИКАДЕЛЬК АМИ 250

НАГГЕГСЫ ИЗ ГРУДКИ
п-ппш 100

МАКАРОННЫЕ
изднлия ОТВАРНЫЕ

180

КОФЕйныП НАПИТОК
200

ппп:ниЧный 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

КОНФЕТА ЗО

СДОБА 80

сок в

индивидумп,ной
УПАКОВКЕ 200

МЕНЮ СОСТАВШШ

4 лень

ЯЙЦАВАРЕМЫЕ 40

МАСЛО шорциямго 1

БОРЩ 29

СДОБА Ю

КАКАО С МОЛОКОМ
180

МЕЛ тппт:мичный ЗО
:.ЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ50

суп КАРТОФЕЛ,НЫП с
ВШ'МШШЏП,Ю зоо

РЫБА СОЛЕМАЯ
шорциямг

КАРТОФЕЛЬ. тупимый
С ЛУКОМ 200

ЧАЙ С ЛМОНОМ 200

ХЛЕБ РЖАН(МА ЛО

ХЛЕБ пшншчный 40

ВАФЛИ за

Блинчики ПФ

5 Лень 6 лень

Завтрак
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

МАКАГОННЫЕ
ИзШ:ЛТЯ ОТВАРНЫЕ

РЫБА ЗАПЕЧЕМНАЯ 90

ЧАЙ С САХАРОМ 2(MYto

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО

ХЛЕБРЖАНОЙ 30

ИКРА МОРКОВНАЯ ОО

МАКАРОННЫЕ
изДТ:-лиЯОТВАРНЫЕ С

сыром 200

КОТЛЕТЫ 100

сок 180

УЛЕБ ГПИЫ,ШЧНЫЙЗО

ХЛЕБ РЖАНО ЗО

Обед

7 лень

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40

МАСЛО шорциямто

ЩИ ИЗ СВЕЖА\
КАПУСТЫ С

КАРТОФЊ'1ЕМ 250

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО

ХЛЕБ РЖАНО ЗО

ЯБЛОКО 100

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С
морковью

суп к АРТОФЕЛЬНЫЙс
МЯСНЫМИ

ФРИК 250

ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

сок 200

ХЛЕБ ГЖАНОП 36

ХЛЕБ ГИШМИЧНЫЙ 40

ВАФЛИ ЗЛ

СДОБА 80

йогурт 2(У)

ПИВОВАРОВА ЕБ.

БРИК СЛО,

8 день

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

РЫБА СОЛЕНАЯ
(порциями) 1оо

ПЮРЕ
180

нмшток из плодов
ШИПОВНИК А 200

ХЛЕК [1[1ЈЕничный зо

ХЛЕБ РЖА! зо

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСОВИГОВАННАЯ

9 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40

МАСЛО (порциями) 15

суп ИЗ ОВОНј:Л250

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

СДОБА 80

ХЛЕГ, ГПИНП[ЧНЫ ЗО
УЛЕК РЖАНО ЗО

САЛАТ ИЗ
т,њлокочлннойСАЛАТ ИЗ морковис

ЛУКОМ

суп кистьянскийс
крупой 250

К АПИ ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОТЛЕТЫ

КАКАО С МОЛОКОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЛО

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

КОНФЕТА 30

САЛАТ из СВЕКЛЫ
МАСЛОМ

РАСГИТЕЈП,НЫМ 100

БОРЩС КАПУСТОЙ И
к АРТОФЕји;м 250

РЫБА ЗАПЕЧЕМНАЯ

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

НАГПГГОК ИЗ Плодов

РЖАНОП40

ХЛЕБ ГПШ:МИЧНЫЙ 40

ПЕЧЕНЬЕао

КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ100
горошком 1оо

суп КАртмнџп,ныйс

СДОБА 80

йогурт

Полдник
БУТЕРБРОД горячийс

сыром 60

кофЕйныйнмшток

ЛЕНИНГРАДСКИЙ270

НАГГЕТСЫ 1В ГРУДКИ
птицы
МАК АРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
180

кофЕйныП НАПИТОК
200

ХЛЕГ, РЖАНО 40

ХЛЕБ ТШП,МИчны 40

КОНФЕТА ЗО

СДОБА 80

сок в

УПАКОВКЕ 199

к0Ф

пошило

НАЛИТОК
200

к ЕТА 30

ВЮ'МIПIИ?ЛЬЮ 250

КОТЛЕТЫ 100

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 2(Н)

ХЛЕБ РЖАНО 40

.VIF.F, ПШЕНИЧНЫ 40

ВАФЛИ М

СДОБА 80

НАПИТОК

ЯБЛОКО 100

10 ленк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСП'ВИРОВМШАЯ

МАК
издЕ-лия ОТВАРНЫЕ с

сыром 200

НАТТЕТСЫ из грудки
птицы

КОФ СИЛ НАПИТОК
200

ХЛЫ; ПШЕНИЧНЫЙ зо

ХЛЕБ ржмюй зо

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ50

суп КРЕСгьянскиП с
крупой 250

РЫБА СОЛЕНАЯ
(порциями)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

МПТ, РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ ТПШМИ•ШЫЙ 40

40

Блинчики ТУФ

ПОВИДЛО

сок 200

злв.столовой


