
МБОУ, ПЕТРОПАВЛОВСКАЯ СОШ N9 39

МЕНЮ

Утверждаю

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10

ДИРЕКТОР
ГУРЕЕВ К.Ю

ЛЕТ

Наименованиеблюда

БЛИНЧИКИ П/Ф

БЛИНЧИКИ П/Ф

повидло
повидло

ЙОГУРТ
Йогурт

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
КРУПА РИСОВАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ЧАЙ БЕЗСАХАРА
ЧАЙ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
МОРКОВЬ
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ

суп из ОВОЩЕЙ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ВОДА ПИТЬЕВАЯ

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ДЕНЬ1
Выход

Брутто, г Непо, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

100

10

140

22,2

51

76,4

2,9

0,6
98,9

30

30

Обед

100
100

10
10

140

140
150
22,2

51

76,4

2,9
4,8

100

98,9

30
30

30
30

1

32,4
6

0,1

7,8

1

1

20
53,33

10

9,6

4

152

48,5
115,4

60

1

25,8
4,8

0,1

4,8
5,1

200
1

1

16

40
8

8

4

152

150
48,5

115,4

5,82

5,82

0,00
0,00

4,20

4,20

3,77

0,00

2,22

0,00

0,00

0,04

0,12
0,12
0,00

2,24
2,24

2,34
2,34

18,49

0,43

0,00

0,22

0,06

0,00

0,00

0,15

0,00

0,05

0,14

0,78
0,10

0,07
0,18

0,04

0,00

4,50
4,37

0,00

11,64
11

0,00
0,00

3,50

3,50

6,09
0,21

0,00

2,37

0,00

0,00

3,40

0,00
0,00

0,00

0,28

0,28
0,33

0,33

21

4,66

0,00

0,00

0,00

0,00

4,66

0,00

3,01

0,00

0,01

0,00

0,16

0,01

0,00

0,00

2,83

0,00

5,19
0,51

0,00

20,37
20,37

3,88

3,88

15,40
15,40

20,88
15,94

0,00

3,48
0,00

2,80
0,06

0,24

0,24
0,00

14,06
14,06

13,56
13,56

88,39

3,23

0,00

2,60
0,33
0,00

0,00

0,30

10,00
0,00

0,31

1,61

6,32
0,53
0,81

0,37
0,05

0,00

31,86
31

0,00

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

203,70
203,70

15,52
15,52

112,00
112,00

153,71
71,71

0,00

44,46

0,00

11,25
31

0,00

66,06
66,06

66,60
66,60

619,04

56,29

0,00

11,01

0,00

41

72,56
0,00

6,83

29,88
2,72
3,41

2,17

26,00

0,00

191,63
148,20

0,00



СОТ, ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
РЫБА СВЕЖАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
сок
СОК ФРУКТОВЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

1,5

5,8

5

130

200

40

40

40

5,8

100
5

100

30

1

200

200

40
40

40
40

40
40

0,00

0,05

17,65
0,00

17,65

0,00

0,00

0,58
0,58

3,12

3,12

2,99

2,99
3,00

3,00

33,63

52,12

0,00

4,10

8,05

4,85
3,20

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44
0,37

0,37
3,92

3,92

25,64

47,48

0,00

0,08

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

32,01
32,01

18,08
18,08

18,74
18,74

29,76

29,76

143,68

232,07

0,00

37,69

143,51
43,60

99,91

0,00

0,00

131,92
131,92

88,80
88,80

88,08
88,08

166,80

166,80

939,59
1 558,63

д-РМНкс
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Наименованиеблюда

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС БОБОВЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАРТОФЕЛЬ

горох ЛУЩЕНЫЙ
лук РЕПЧАТЫЙ
морковь
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ЧАЙС ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ЯБЛОКО
ЯБЛОКИ

ИКРА МОРКОВНАЯ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
ПРИПРАВА

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
ТОМАТНАЯ ПАСТА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ

ДЕНЬ2
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

15

30

40
1

1

61 ,зз
18,5

10,9

14,38

4,6

161

1

180

20
10

30

зо

100

Обед
57,5
12,6

6,6
10,2

1

1

1

40
2,4

0,8

0,8

50,4

15
15

30
30

230

40
1

1

46
18,4

9,2
11,5

161

200
1

180

20
10

зо
30

30
зо

100
100

60
46

10,8

6,6
10,2

1

1

200

40
2,4

40

0,15
0,14

0,24

0,24

10,66
5,39
0,00

0,05
0,89

4,10

0,08

0,15

0,00

0,00

0,23
0,19

0,00

0,00

0,04

2,31
2,31

2, 34
2,34

0,40
0,40

16,33

1,04

0,58
0,10

0,31

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

6,58

5,39

0,12

0,00

0,04

0,35

12,45
10,95

0,03

0,03

14,67
9,74
0,00

0,01

0,17

0,28
0,00

0,01

4,46
0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,29
0,29

0,33

0,33

0,40
0,40

28,17

4,72

0,05
0,00

0,00

0,00

4,66

0,00

0,00

0,01

12,69

9,74

0,00

0,00
0,01

0,00

0,15

0,20
0,51

0,51

20,51
2,64
0,00

0,31

7,28

8,58
0,93
0,77

0,00

0,00

19,90
0,41

0,00

19,36

0,13

14,49
14,49

13,56
13,56

9,80

9,80

78,92

6,65

3,07

0,00

0,00

0,00

0,97

0,31

12,56

2,64

0,45

0,00

0,25

4,04

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

112,50
100,50

3,90

3,90

257,01
119,78

0,00

1,55

34,36
53,37

3,93
3,91

40,11

0,00

83,31
,41

0,00

77,60
3,30

68,10
68,10

66,60
66,60

47,00
47

638,42

74,05
15,62

4,61

6,53
0,00

41

0,00

3,88

190,53

119,78

2,38

0,00

17,07



КАРТОФЕЛЬ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
ТЕФТЕЛИ (ПОЛУФАБРИКАТ)
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА РИСОВАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА
шиповник сухой
САХАР ПЕСОК
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ пшЕничный

ВАФЛИ
ВАФЛИ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

32

10

9,6

4

160

90

30

51,9

109,6
1

5,7

20
20

200

40

40

34

24

8

8

160

90
90

30

150
51,9

109,6
1

5,7

200
20
20

200

40
40

40
40

34
34

0,47
0,10

0,07

0,04

0,00

5,70
0,00

0,00

3,57

3,52

0,00

0,00

0,05

0,70

0,66

0,00

0,00

3,12
3,12

3,08

3,08

0,95

0,95

24,74

41,07

0,10
0,01

0,00

2,83

0,00

6,24
0,00

0,00

4,54
0,50
0,00

0,00

4,04

0,30
0,27

0,00

0,00

0,44

0,44
0,38

0,38

1,12

1,12

30,43

58,60

3,79
0,53

0,81

0,05
0,00

4,08
0,00

0,00

37,33
37,26
0,00

0,00

0,07

24,40

9,37
19,36

0,00

18,08
18,08

19,32
19,32

26,28
26,28

148,70

227,62

17,93

2,72

3,41

26,00
0,00

95,47
0,00

0,00

204,69
167,65

0,00

0,00

37,04

103,00
55,10

77,60

0,00

88,80
88,80

90,80
90,80

120,36
120,36

967,70
1 606,12

сБых-РрГ
llztzu-—
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ЛЕТ

Наименованиеблюда

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
СЫР

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
СВЕКЛА
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ ГИФ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА

СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)
САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

ВОДАПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ИКРАКАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙс мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ФРИКАДЕЛЬКИТФ
ПРИПРАВА
КАРТОФЕЛЬ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ДЕНЬЗ
Выход

Брупо, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

15

1

1

37,5

23,2

3,6
2,4

6

69,2
103,8

1,5

5,8

90

0,1

20

24

0,2
210

зо

30

15
15

60

1

30
15

з
2,4

150
69,2

103,8

1,5

5,8

90
90

200
0,1

20

24
0,2

210
30
30

30
30

Обед

63,2

40
1

106,67

10

9,6
1

2,4

144

60

60

200

40
1

80
8

8

1

2,4

144

3,90

3,90

1,01

0,05
0,00

0,44
0,44
0,03
0,00

0,05

8,54
8,46

0,00

0,00

0,05

8,29

8,29

0,45
0,00

0,45
0,00

0,00

0,00

2,24
2,24

2,34
2,34

26,77

1,11

1,11

7,23

5,39
0,05

1,55

0,10

0,07

0,05
0,02
0,00

4,02

4,02

2,38

0,01

0,00

0,03
0,00

0,00

2,33

0,01

6,92
2,21

0,00

0,00

4,10

9,60
9,60

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,28

0,28

0,33

0,33

23,53

5,18

5,18

11,77

9,74
0,01

0,31

0,01

0,00

0,00
1,70

0,00

0,00
0,00

4,14

0,31

0,00

2,56

0,87
0,30
0,00

0,10

38,76
40,74

0.00

0,00

0,08

6,55

6,55

34,68
0,00

11,45

23,23

0,00

0,00

14,06
14,06

13,56
13,56

111,75

4,48

4,48

17,15

2,64
0,31

12,65

0,53
0,81

0,18

0,03

0,00

тическая
ценность,

ккал

52,95
52,95

41 ,85

1,55

0,00

12,22

5,09
1,28

20,93
0,78

251 ,47
224,87

0,00

0,00

37,69

148,41
148,41

140,65
0,00
47

93,12

0,00

0,00

66,06
66,06

66,60
66,60

767,99

69,26

69,26

203,80

119,78

1,55

59,75

2,72
3,41

0,99

15,60

0,00



НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ П/Ф

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

КОНФЕТА
КОНФЕТЫ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

до/-гхк

90

51

5

8

172

20

50

40

40

25

90
90

150
51

5

200
8

172

20

50

40
40

40
40

25
25

16,59
16,59

5,50

4,95
0,05

0,80

0,00

0,00

3,08

3,08
3,12

3,12

39,13

65,90

3,49

3,49

4,80
0,49

3,54

1,30

0,00

0,00

0,00

1,55

0,38

0.38

0,44

0,44
1,63

28,99

52,52

0,00
0,00

31

35,12

0,07

22,40
4,17

0,00

19,36

2,28

19,32
19,32

18,08
18,08

19,25
19,25

131,98

243,73

96,03
96,03

191,00
168,20

32,50

107,00
19,87

0,00

77,60

29,10

90,80
90,80

88,80
88,80

95,00
95,00

941,69
1 709,68

/Оси
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ГУРЕЕВ К.Ю.

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10 ЛЕТ

Наименование блюда

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ
ЯЙЦАКУРИНЫЕ (Ш.)

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

БОРЩ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
СВЕКЛА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
КАРТОФЕЛЬ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СМЕТАНА ЖИРНОСТИ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

СДОБА
СДОБА “РУЛЕТИК“ С ПОВИДЛОМ

КАКАО С МОЛОКОМ
КАКАО
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ пшЕничный

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙС
ВЕРМИШЕЛЬЮ
ФРИКАДЕЛЬКИГИФ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАРТОФЕЛЬ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ

морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ВОДАПИТЬЕВАЯ

ДЕНЬ4
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

1 шт.

15

40
1

1

27,5

50

12,5

3,1

33,33

2,6
4

4

160

80

2

10

110
80

30

зо

40
40,25

15
15

200
40

1

1

22

40
10

2,6
25

2,6
4

4

160

80
80

180
2

10

110
80

30
30

30
30

Обед
50

40

0,7

80
8

10

2,7

152

50
50

200

40
0,7

0,7
60
8

8

8

2,7

152

5,10
4, 96

0,14

0,14

6,97

5,39
0,05
0,00

0,32

0,35
0,13

0,02
0,49

0,12

0,00

0,10

0,00

5,36

5,36

3,69
0,49

0,00

3,20

0,00

2,31
2,31

2,34
2,34

25,91

0,40
0,40

7,56

5,39
0,00

0,04

1,16

0,78

0,10

0,07
0,02
0,00

4,60

4,49

10,95
10,95

14,34
9 ,74
0,01

0,00

0,02
0,00

0,01

0,00

0,10

0,00

3,88

0,58
0,00

4,40

4,40

3,68
0,27

0,00

3,41

0,00

0,29

0,29
0,33

0,33

38,59

0,05

0,05

11,98

9,74
0,00
0,01

0,23

0,08
0,01

0,00

1,91

0,00

0,30

0,27

0,20

0,20

14,38

2,64
0,31

0,00

4,04
0,67
0,26
3,96
0,48

0,00

0,14

0,00

50,40

50,40

15,27
0,58
9,68

5,01

0,00

14,49
14,49

13,56
13,56

108,60

0,85

0,85

19,23

2,64
0,00
0,21

9,49
5,51

0,53
0,81

0,04

0,00

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

63,00
61

100,50
100,50

214,20
119,78

0,00

8,96

17,07

3,40
1,11

18,67

2,57

34,88
6,21

0,00

262,40
262,40

109,42
6,60

38,80

64,02

0,00

68,10
68,10

66,60
66,60

884,22

6,50
6,50

215,74

119,78

0,00
1,09

44,81

26,38
2,72

3,41

17,55

0,00
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СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КАКАО С МОЛОКОМ
КАКАО
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

КОНФЕТА
КОНФЕТЫ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

1,5

5,7

2,2

11,1

122,2

88,9

40

40

зо

1,5

5,7

200
2,2

11,1

122,2

88,9

40
40

40
40

30
30

0,00

0,05

4,09

0,53
0,00

3,56
0,00

3,12

3,12

2,99

2,99

35,56

63,88

0,00

4,04

4,09

0,30
0,00

3,79
0,00

0,44
0,44

0,37

0,37

40,07

59,13

0,00

0,07

16,96
0,64

10,75

5,57

0,00

18,08
18,08

18,74
18,74

23,10
23,10

141

222,12

0,00

37,04

121,45
7,26

43,07

71,12

0,00

88,80
88,80

88,08
88,08

114,00
114,00

1 069,71

1 676,46

/дгыхрехс/

/lzu_
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МЕНЮ

Утверждаю
ДИРЕКТОР

ГУРЕЕВ К.Ю.

4

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10 ЛЕТ

Наименованиеблюда

ИКРА МОРКОВНАЯ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА
ВОДАПИТЬЕВАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
САХАР ПЕСОК
ПРИПРАВА

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ
С СЫРОМ
СЫР
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ П/Ф

сок
сок Фрисговый

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ
СВЕКЛА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

БОРЩС КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СМЕТАНА ЖИРНОСТИ
СВЕКЛА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ

морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
токлдтндя ПАСТА

ДЕНЬ6
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

57,5

12,6

6,6

10,2

1

1

1

10

61

6

1

90

180

30

зо

Обед

93

з
2

1

32

1

1

4

4

40
20

21 ,зз

10

9,6

2,4

60
46

10,8

10,2

1

1

1

180

10

61

6

1

90
90

180
180

зо
30

30
зо

60

74,4

з
2

0,1

1

200
32

1

1

4

4

32

16

16

8

8

2,4

1,04

0,58
0,10

0,31

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

8,49

2,52

5,92
0,05
0,00

8,29

8,29

0,52

0,52
2,31
2,31

2,34
2,34

22,99

1,09

1,09

0,00

0,00

0,00

0,00

5,68
4,32

0,00

0,05

0,00

0,10

0,47

О,14

0,31

0,10

0,07

0,12

4,72
0,05
0,00

0,00

0,00

4,66

0,00

0,00

0,01

7,44

2,60
0,59
4,25

0,00

9,60

9,60

0,00
0,00

0,29
0,29
0,33

0,33

22,38

2,98

0,07
2,91

0,00

0,00

0,00

12,36
7,79

0,00

0,01

3,88
0,58
0,03

0,00

0,06
0,01

0,00

0,00

6,65

3,07

1,21

0,00

0,00

0,00

0,97
0,31

42,09

0,00

42,01

0,08

0,00

6,55
6,55

28,81
28,81

14,49
14,49

13,56
13,56

112,15

8,29

6,35
0,00

0,00

0,00

13,56
2,11

0,00

0,31

0,00

0,14
2, 74

2,53

0,53
0,81

0,45

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

74,05
15,62

4,61

6,53
0,00

41,86

0,00

3,88
1,55

274,41

34,24
201,18

38,99

0,00

148,41
148,41

118,73
118,73

68,10
68,10

66,60
66,60

750,30

64,23

30,31

26,16

7,76

0,00

0,00

188,10

95,82
0,00

1,55

34,88
6,21

13,04

6,83

11,95

2,72
3,41

2,38



САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

ВОДАПИТЬЕВАЯ
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
РЫБА СВЕЖАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА РИСОВАЯ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВШИПОВНИКА
ШИПОВНИК СУХОЙ
САХАР ПЕСОК
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

2,4

160

5

130

30
1

51,9

109,6
1

6

20
20

200

40

40

40

дсК-рхр

2,4

160

100
5

100

30
1

150
51,9

109,6
1

6

200
20

20

200

40
40

40

40

40
40

0,00

0,00

0,00

17,65
0,00

17,65

0,00

0,00

3,57
3,52

0,00

0,00

0,05

0,70
0,66

0,00

0,00

3,12
3,12

3,08

3,08

3,00

3,00

37,89

60,88

0,00

0,00

0,00

8,05

4,85

3,20

0,00

0,00

4,75

0,50
0,00

0,00

4,25

0,30

0,27

0,00

0,00

0,44

0,44

0,38

0,38

3,92

3,92

33,18

55,56

2,33

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

37,34
37,26

0,00

0,00

0,08

24,40

9,37
19,36

0,00

18,08
18,08

19,32
19,32

29,76
29,76

150,75

262,90

9,31

0,00

0,00

143,51
43,60

99,91

0,00

0,00

206,64
167,65

0,00

0,00

38,99

103,00
55,10

77

0,00

88,80
88,80

90,80
90,80

166,80
166,80

1 051,88
1 802,18
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МЕНЮ

Утверждаю
ДИРЕКТОР

цикличноЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10

ГУРЕЕВ К.Ю.

ЛЕТ

Наименование блюда

ЯЙЦАВАРЕНЬЕ
ЯЙЦАКУРИНЫЕ (ШТ.)

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ЩИ ИЗСВЕЖЕЙКАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
СМЕТАНА 1596жирности
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
ФРИКАДЕЛЬКИТФ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ЧАЙС ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ЯБЛОКО
ЯБЛОКИ

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИС МОРКОВЬЮ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
РЕДЬКА
МОРКОВЬ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙс МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
ПРИПРАВА
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
КАРТОФЕЛЬ
МОРКОВЬ

ДЕНЬ7
Выход

Брутто, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

1 шт.

15

1

3,2

5

50,4
32
10

9,6

160

32

2,4

1

166,67
15

7

30

30

100

40
40,25

15
15

200

3,2

5

40
24

8

8

160

32

2,4

200
1

166,67
15

4,2

30
30

30
30

100
100

Обед
1

60
18,75

6

40
1

1

з
106,67

10

60
1

45
15

6

200

40
1

1

з
80

5,10
4,96

0,14
0,14

5,56

0,05
0,00

0,08

0,00

0,35
0,47
0,10

0,07
0,00

4,32

0,12

0,21

0,19

0.00
0,00

0,02

2,31
2,31

2,34
2,34

0,40
0,40

16,06

1,06

0,00

0,86

0,20
0,00

7,21

5,39

0,05

0,00

0,00

0,10

4,60

4,49

10,95
10,95

13,23

0,01

0,00

0,47

4,85

0,00

0,10

0,01

0,00

0,00

7,79

0,00

0,00

0,00

0,00
0,00

0,00

0,29
0,29

0,33

0,33

0,40
0,40

29,80

6,10
0,00

0,09

0,02
5,99

12,98

9,74
0,01

0,00
2,91

0,31

0,01

0,30
0,27

0,20
0,20

12,15

0,31

0,00

0,11

0,00

4,04
3,79

0,53
0,81

0,00

2,11

0,45

14,98
0,41

0,00

14,52

0,05

14,49
14,49

13,56
13,56

9,80
9,80

65,48

0,00

3,02

0,00

17,12

2,64
0,31

0,00

0,00

12,65

0,53

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

63,00
61

100,50
100,50

189,45

0,00

4 97

43,60

17,07

17,93

2,72

3,41

0,00

95,82
2,38

62,00
2,41

0,00

58,20

68,10
68,10

66,60
66,60

47,00
47,00

596,65

75,39
0,00

16,20

5,25

53,94

214,36

119,78

0,00

26,16

59,75

2,72



лук РЕПЧАТЫЙ
ТОМАТНАЯ ПАСТА

ВОДАПИТЬЕВАЯ
ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
ТЕФТЕЛИ (ПОЛУФАБРИКАТ)

ВОДАПИТЬЕВАЯ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА
ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
сок
СОК ФРУКТОВЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

9,6

1

144

90

зо

69,2

103,8

2

5,7

200

40

40

40

8

1

144

90
90

30

150

69,2
103,8

2

5,7

200

200

40
40

40
40

40
40

0,07

0,05

0,00

5,70
0,00

0,00

8,51
8,46

0,00

0,00

0,05

0,58

0,58
3,12

3,12

3,08

3,08

1,12

1,12

30,38

46,44

0,00
0,00

0,00

6,24
0,00

0,00

6,25
2,21

0,00

0,00

4,04
0,00

0,00

0,44

0,44
0,38

0,38
1,32

1,32

33,71
63,51

0,81

0,18

0,00

4,08
0,00

0,00

40,81
40,74

0,00

0,00

0,07

32,01
32,01

18,08
18,08

19,32
19,32

30,92

30,92

166,40

231

3,41

0,99

0,00

95,47
0,00

0,00

261,91
224,87

0,00

0,00

37,04

131,92
131

88,80
88,80

90,80
90,80

141,60
141

1 100,25

1 696,90

ияоЫЈ /са2Џ1хг/
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ДИРЕКТОР

ГУРЕЕВ К.Ю.

МЕНЮ
ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10 ЛЕТ

Наименование блюда

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ

МОЛОКО СВЕЖЕЕ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ)
РЫБА СЕЛЬДЬФИЛЕ-КУСОЧКИ “МАТЬЕ“

НАПИТОК из плодовшиповникА
ШИПОВНИК СУХОЙ
САХАР ПЕСОК
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
КАРТОФЕЛЬ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ П/Ф

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК

ДЕНЬ8
Выход

Брутто, г Непо, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

30

1

184,27

17,7

2,7

90

20

20

200

30

30

30
30

150
1

138,2

17,7

2,7

90
90

200
20

20

200

30
30

30
30

Обед

63,2

4

0,5
28

80
4

10

13,6

152

90

1

51

5

8

172

20

60

60

200
4

1

0,5
28

60
4

8

4

12

152

90
90

150
1

51

5

200
8

172

20

0,24

0,24
3,21

0,00

2,68
0,51

0,02

10,89
10,89

0,66

0,66

0,00

0,00

2,34
2,34

2,31
2,31

19,65

1,14

1,14

5,56

0,00

0,00

0,03

3,77

1,16

0,36
0,10

0,04

0,10

0,00

16,59
16,59

5,00
0,00

4,95

0,05

1,50

0,80

0,00

0,00

0,03

0,03

2,99
0,00

0,53
0,55
1,91

36,90
36,90

0,27
0,27

0,00

0,00

0,33

0,33

0,29

0,29

40,81

5,34

5,34

11,00

3,88
0,00
0,01

6,82
0,23

0,04

0,01

0,00

0,01

0,00

3,49

3,49

4,03
0,00
0,49

3,54

1,30

0,00
0,00

0,00

0,51
0,51

22,70
0,00

21

0,81

0,04

0,00

0,00

28,73

9,37
19,36

0,00

13,56
13,56

14,49
14,49

79,99

4,62

4,62

15,22
0,00

0,00
0,16

9,49

2,60
0,53
0,41

0,19

0,00

0,00
0,00

35,19
0,00

35,12

0,07

22,38
4,17
0,00

19,36

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

3,90

3,90

131,07
0,00

103,22

10,30

17,55

383,67
383,67

132,70
55,10

77,60

0,00

66,60
66,60

68,10
68,10

786,04

71

71

182,48

34,88
0,00

0,78
83,85
44,81

12,22

2,72

1,71

1,51

0,00

96,03
96,03

200,70
0,00

168,20

32,50

106,89
19,87

0,00

77,60



МОЛОКО СВЕЖЕЕ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

КОНФЕТА
КОНФЕТЫ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

50

40

40

25

Г

50

40
40

40
40

25
25

3,12
3,12

3,08

3,08
1,00

1,00

36,99

56,64

0,44

0,44
0,38

0,38

1,63

27,61
68,42

2,28

18,08
18,08

19,32
19,32

19,25
19,25

134,06

214,05

29,10

88,80
88,80

90,80
90,80

95,00
95,00

932,10
1 718,14
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3.

ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10

ДИРЕКТОР
ГУРЕЕВ К.Ю.

ЛЕТ

Наименованиеблюда

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ
ЯЙЦАКУРИНЫЕ (ШТ.)

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

суп из ОВОЩЕЙ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
морковь
лук РЕПЧАТЫЙ
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

ЧАЙС ЛИМОНОМ
ЧАЙ
ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

СДОБА
СДОБА ”РУЛЕТИК' С ТВОРОГОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ
С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
морковь
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙКОНСЕРВЫ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙс
ВЕРМИШЕЛЬЮ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
КАРТОФЕЛЬ
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯВЫСШ.СОРТ

морковь
лук РЕПЧАТЫЙ

ДЕНЬ9
Выход

Брупо, г Непо, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

1 шт.

15

1

20

53,33

10

9,6
9,6

2

152

1,2

124,6

10

11,67

115,4

80

30

30

40
40,25

15
15

200
1

16

40
8

8

2

152

200
1,2

124,6

10

7

115,4

80
80

30
30

30
30

Обед
1

32,4

6

0,1

7,8

40

80
8

10

9,6

60

25,8

5,1

200

40

60
8

8

8

5,10
4,96

0,14
0,14

1,29

0,00

0,00

0,14

0,78
0,10

0,07
0,18

0,02
0,00

0,26

0,23

0,00

0,00

0,03
0,00

4,80
4,80

2,31
2,31

2,34
2,34

16,24

0,43

0,00

0,22

0,06

0,00

0,00

0,15

7,52

5,39
1,16

0,78

0,10

0,07

4,60

4,49

10,95
10,95

4,50
0,00

2,91

0,00

0,16

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

5,20

5,20
0,29

0,29
0,33

0,33

25,87

4,80

0,00

0,00

0,00

0,00

4,80

0,00

11,76

9, 74

0,23

0,08
0,01

0,00

0,30
0,27

0,20

0,20

9,67
0,00

0,00

1,61

6,32
0,53
0,81

0,37
0,03
0,00

10,26
0,49

0,00

9,68

0,09

0,00

46, 72
46,72

14,49
14,49

13,56
13,56

95,20

3,23

0,00

2,60

0,33
0,00

0,00

0,30

19,01

2,64

9,49

5,51

0,53
0,81

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

63,00
61,29

100,50
100,50

84, 17
0,00

26,16

6,83
29,88
2,72
3,41

2,17

13,00

0,00

44,00

2,89
0,00

38,80

2,31

0,00

252,80
252,80

68,10
68,10

66,60
66,60

679,17

57,58

0,00

11,01

0,00

43,15

1,74

212,70

119,78

44,81

26,38

2,72
3,41



МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
КОТЛЕТЫ
КОТЛЕТЫ П/Ф

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КРУПА ПЕРЛОВАЯ

ВОДАПИТЬЕВАЯ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА
СУХОФРУКТЫ (СМЕСЬ)

САХАР ПЕСОК
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

ВОДАПИТЬЕВАЯ
ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ВАФЛИ
ВАФЛИ

ВСЕГО ЗАДЕНЬ:

2,4

152

90

48,5
115,4

1,5

5,8

20

24

0,2

210

40

40

34

2,4

152

90
90

150
48,5

115,4

1,5

5,8

200
0,1

20
24

0,2

210
40
40

40
40

34
34

0,02
0,00

8,29

8,29

4,50
4,37

0,00

0,00

0,05
0,45

0,00

0,45
0,00

0,00

0,00

3,12
3,12

3,08

3,08
0,95

0,95

28,34

44,58

1,70

0,00

9,60
9,60

5,19

0,51

0,00

0,00

4,10

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44
0,38

0,38
1,12

1,12

33,29

59,16

0,03
0,00

6,55

6,55

31,86
31

0,00

0,00

0,08

34,68
0,00

11,45

23,23

0,00

0,00

18,08
18,08

19,32
19,32

26,28
26,28

159,01
254,21

Г ье-еЕ С,

15,60

0,00

148,41
148
191,63
148,20

0,00

0,00

37,69

140,65
0,00

47,53

93,12

0,00

0,00

88,80
88,80

90,80
90,80

120,36
120,36

1 050,93

1 730,10

сиди
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МЕНЮ
ЦИКЛИЧНОЕПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ДЛЯУЧАЩИХСЯ6-10

ДИРЕКТОР
ГУРЕЕВ К.Ю.

ЛЕТ

Наименованиеблюда

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИКРА ИЗ КАБАЧКОВ

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С
СЫРОМ
СЫР
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ высш.сорт
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ
НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИПТИЦЫ г1/Ф

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
КОФЕЙНЫЙНАПИТОК
ВОДАПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
МОЛОКО СВЕЖЕЕ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
ОГУРЦЫСОЛЕНЫЕ

суп КРЕСТЬЯНСКИЙС КРУПОЙ
ФРИКАДЕЛЬКИП/Ф
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
ПРИПРАВА
КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ
КАРТОФЕЛЬ
КРУПА ПШЕННАЯ
МОРКОВЬ
лук РЕПЧАТЫЙ
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕРАФИНИРОВАНОЕ
ВОДАПИТЬЕВАЯ

РЫБА СОЛЕНАЯ (ПОРЦИЯМИ)
РЫБА СЕЛЬДЬФИЛЕ-КУСОЧКИ “МАТЬЕ“

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
КАРТОФЕЛЬ
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
МОЛОКО СВЕЖЕЕ
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

ЧАЙС ЛИМОНОМ

ДЕНЬ10
Выход

Брупо, г Нетто, г

Завтрак

Химическийсостав

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

60

61

6

2,4

90

7,2

154,8

13,5

45

30

30

60

60

180

61

6

2,4

90
90

180
7,2

154,8

13,5

45

30
30

30
30

Обед
50

40
1

30

26,67
8

10,38

9,6

4
170

90

204,8

28,8
6

50
50

200
40
1

1

24

20

7,9
8,3
8,2
4

170

90
90

180
153,6

1

27

6

200

1,11

1,11

8,41

2,44
5,92
0,05
0,00

16,59
16,59

2,03
0,72

0,00

0,00

1,31

2,31
2,31

2,34
2,34

32,79

0,40
0,40

7,10

5,39
0,00

0,05
0,21

0,39

0,88

0,11

0,07
0,00

0,00

10,56
10,56

3,84
2,98

0,00

0,81

0,05

0,36

5,18

5,18

7,36

2,52

0,59
4,25

0,00

3,49

3,49

1 ,40
0,00

0,00

0,00

0,29

0,29

0,33
0,33

18,05

0,05

0,05

13,92
9,74

0,00

0,01

0,00

0,08

0,20
0,01

0,00

3,88

0,00

35,79
35,79

5,69

0,59

0,00

0,85
4,25

0,00

4,48

4,48

42,09

0,00

42,01

0,08

0,00

0,00
0,00

18,88
3,75

0,00

13,07

2,06

14,49
14,49

13,56
13,56

93,50

0,85

0,85

15,30
2,64

0,00

0,31

2,43

3,16

5,39
0,55

0,82
0,00

0,00

0,00
0,00

25,63
24,29

0,00

0,08

20,17

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

69,26

69,26

273,35

33,18

201,18

38,99

0,00

96,03
96,03

96,45
17,88

0,00

52,38

26,19

68,10
68,10

66,60
66,60

669,79

6,50

6,50

214,69
119,78

0,00

1,55

10,24

14,94

26,98
2,82

3,50

34,88
0,00

372,16
372,16

169,77
114,72

0,00

16,06
38,99

84,92



ЧАЙ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ
САХАР ПЕСОК
лимон

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ПЕЧЕНЬЕ
ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:

180

20

10

40

40

40

1,67

180

20
10

40
40

40

40

40
40

0,32

0,00

0,00

0,04

3,12
3,12

2,99

2,99

3,00

3,00

31,37

64,16

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,44

0,37

0,37
3,92
3,92

60,18

78,23

0,68

0,00

19,36

0,13

18,08

18,08

18,74

18,74

29,76
29,76

128,53

222,03

4,02
0,00

77,60

3,30

88,80
88,80

88,08
88,08

166,80

166,80
1 191,72
1 861,51

/nzzpk
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ЦИКЛИЧНОЕ ПРИМЕРНОЕДЕСЯТИДНЕВНОЕМЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

УЧАЩИХСЯ В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУЧРЕЖДЕНИИ

ПЕТРОПАВЛОВСКОЙСРЕДНЕЙШКОЛЕ 39

6-10 ЛЕТ
1 день

Блинчики п,'Ф 100

повидло 10

йогуугно

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

САЛАТИЗ
БЕЛОКОЧАННОП

клпусп,1 с ЗЕЛЕНЫМ
ГОРОШКОМ 60

суп из ОВОЩЕЙ200

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100

сок

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЛО

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ПЕЧЕНЬЕ ао

2 день

МАСЛО (порциями) 15

ОГУРЕЦсолЕНЫйзо

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с
БОБОВЫМИ 230

ЧАП С ЛИМОНОМ 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНО ЗО

ЯБЛОКО

ИКРА морковнля 60

ЩИ ИЗСВЕЖЕЙ
к,хпусгы с

КАРТОФЕЛЕМ 200

ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
90

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА
ХЛЕБ РЖАНО 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ ао

ВАФЛИ 34

З день

сыр (порциями) 15

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ горошком

60

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

КОТЛЕТЫ 90

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ пшГ:ничныП 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

4 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ ЛО

МАСЛО (порциями) 5

БОРЩ МЮ

СДОБА 80

КАКАО С МОЛОКОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 50

5 день б день

Завтрак

7 день

яйц.АВАРЕНЫЕ 40
ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯотвАРНЬIЕ

180

ЧАЙС САХАРОМ 200ЛО

ХЛЕБ пшЕничный 30

ХЛЕБ РЖАНОП ЗО

ИКРА МОРКОВНАЯ 60

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С МАСЛО (ПOРЦIШМИ)

сыром 180

КОТЛЕТЫ 90

сок 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫйЗО

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

Обед

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с
суп КАРГОфЕЛЬНЬ1й с

мясными
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИ
гпмцы 90

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ

КОФЕйныП НАПИТОК

ХЛЕБ пп1Енпчный 40

ХЛЕБ ржлноП 40

КОНФЕТА 25

ВЕРМИШЕЛЬЮ 200

РЫБА СОЛЕНАЯ
(порциямиуэо

КАРТОФЕЛЬ. ТУШЕНЫП
С ЛУКОМ 150

ЧАЙС ЛИМОНОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ ППП;НИЧНЫЙ 40
ВАФЛИ

САЛАТиз моркови с
луком 60

суп КРЕСТЬЯНСКИЙс
крупой200

КОТЛЕТЫ 90

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

КАКАО С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ржлной 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

КОНФЕТА 30

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
МАСЛОМ

РАСТИТЕ-льным60

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ 200

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 100

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 150

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
шиповникл 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ ШПЕничный ао

ЕЧЕНЬР. 40

ЩИ ИЗ СВЕЖЕ
КАПУСТЫС

КАРГОФЕЛЕМ 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200

ХЛЕБ ПШнНИЧныйЗО

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ЯБЛОКО

САЛАТ ИЗ РЕДЬКИ С
МОРКОВЬЮ 60

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с
мясными

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200

ЗАПЕЧЕНЫЕ ТЕФТЕЛИ
90

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

сок

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЛО

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙао

ВАФЛИ 40

ПИВОВАРОВА Е.Б.

БРИК С.Ю.

8 день

ОГУРЕЦ солЕный зо

ПЮРЕ КМТОФЕЛЬНОЕ
150

РЫБА СОЛЕНАЯ
(порциями) 90

нлпиток из плодов
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБРЖАНОЙ ЗО

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗО

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ200

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИ
ппщы 90

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ

150

нлпиток

ХЛЕБ РЖАНО 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ ао

КОНФЕТА

9 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40

МАСЛО (порциями) 15

суп из ОВОЩЕЙ200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ

СДОБА 80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ ЗО

ХЛЕБ РЖАНО ЗО

СМIАТ ИЗ
БЕЛОКОЧАННОЙ

КАПУСТЫ С ЗЕЛЕНЫМ
горошком 60

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с
ВЕРМИШЕЛЬЮ 200

КОТЛЕТЫ 90

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ РЖАНО ЛО

ХЛЕБ ШПЕНИЧНЫ ЛО

ВАФЛИ 34

10 день

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

60

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ С

сыром 180

НАГГЕТСЫ ИЗ ГРУДКИ
тпмцы 90

КОФЕйныП НАПИТОК

ХЛЕБ пшЕничный зо

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ОГУРЕЦСОЛЕНЫ“ 50

суп КРЕСТЬЯНСКИЙС
крупой 200

РЫБА СОЛЕНАЯ
(ПОРЦИЯМИ) 90

ПЮРЕ КМЧОФЕЛЬНОЕ
200

С ЛИМОНОМ 2(И)

ХЛЕБ РЖА ной ЛО

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙЛО

ПЕЧЕНЬЕ 40

МЕНЮ СОСТАВИЛ ЗАВ.СТОЛОВОЙ

ПОВАР


