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ЦИКЛИЧНОЕ ПРИМЕРНОЕДЕСЯТИДНЕВНОЕМЕ
ДЛЯДЕТЕЙ,СТРАДАЮЩИХ САХАРНЫМДИАБЕТОМ

ВОЗРАСТНМ КАТЕГОРИЯ : ll ЛЕТИ СТАРШЕ

1 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40

КАША ОВСЯНАЯ
ЖИДКАЯ

НА ВОДЕ 250

ЙОГУIТ БЕЗСАХАРАИ
ДОБАВОК 250

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙЗО

ХЛЕБРЖАНОЙЗО

ЯБЛОКО ЗАПЕЧЕННОЕ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

100

суп из овощЕП 250

ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ 120

КАША ЯЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ180

сок 200

ХЛЕБРЖАНОЙ 40

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40

2 день

МАСЛО (ПОРЦ11ЯМИ) 10

суп КАРГОФЕЛЬНЫЙ с
БОБОВЫМИ ЗОО

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙЗО

ямоко 100

САЛАТ ИЗ КРАСНОЙ
ФАСОЛИ 100

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРГОФЕЛЕМ 250

КОТЛЕТ 100

КАШЛ РАССЫПЧАТАЯ
ИЗ БУРОГО РИСА 180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЛО

ХЛЕБ пшЕничный 40

3 день

СЫР (порциями) 10

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
ЗЕЛЕНЫМ горошком

100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОТЛЕТЫ

компот из смнси
СУХОФРУКТОВ БЕЗ

САХАРА 200

ХЛЕБ ПШННИЧНЫй ЗО

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

4 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40

млсло (порциями)

БОРЩ 250

НАШГГОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБпшЕничный 30

ХЛЕБРЖАНОЙ ЗО

ЯБЛОКО ЗАПЕЧЕННОЕ

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ50

5 день 6 день

Завтрак

СЫР (П0РЦ11ЯМИ) 10

7 день

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ 40ИКРА МОРКОВНАЯ 100

КОТЛЕТЫ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕЗСАХАРА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫП 30

ХЛЕБРЖАНОЙ ЗО

явлоко 1оо

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 МАСЛО (порциями)

ОМЛЕТ БЕЛКОВЫЙ
ПАРОВОП

ЙОГУРТ БЕЗСАХАРА И
ДОБАВОК250

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ30

ХЛЕБРЖАНОЙ ЗО

Обед

КОНСЕРВИРОВАННОГО

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с суп с
мясными

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 250

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
ЗАПЕЧЕННЫЕ

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫЕ
ОТВАРНЫЕ 180

НлПИТоК
БЕЗ САХАРА2ОО

ХЛЕБ пшЕничньш 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

МЕНЮСОСТАВIШ11:

ВЕРМИШЕЛЬЮЗОО

котлггы 100

КАРТОФЕЛЬ, ЛУПЛЕНЫЙ
с луком 200

НАПИТОК из
шиповникл 200

ХЛЕБРЖАНОЙ 40

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 40

САЛАТИЗ СВЕКЛЫ

суп КРЕсгьянскийс
крупоп 250

РЫБА. ЛУПЛЕННАЯ В

ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ
120

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

ЧАЙБЕЗ САХАРА 2(И)

ХЛЕБРЖАНОЙ 40

ХЛЕБ пгнЕничнып 40

ОГУРЕЦсолЕный$0

БОРЩ с клпустой И
КАУГОФЕЛЕМ 250

ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ 120

КАША ПШЕННАЯ
РАССЫПЧАТАЯ [80

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 200

ХЛЕБ ржлноП 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ40

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ с

КАРГОФIИIЕМ 250

ЧАП БЕЗСАХАРА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙЗО

ХЛЕБ ржлной 30

ЯБЛОКО 100

САЛАТ
КАРГОфЕ.льныЙС

СОЛЕНЫМИ
ОГУРЦАМИ И

ЗЕЛЕНЫМ горошком
100

суп с крупойи
мясными

ФР11КАДЕЛЬКАМИ 250

Биточки РЫБНЫЕ
ЗАПЕЧЕННЫЕ 100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

сок 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ гпш:ничныП ло

8 день

сыр (ПOРЦ11ЯМИ) 10

ОГУРЕЦ(0JIEHbItt ЗО

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
ЗАПЕЧЕННЫЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

сок в
индивилулльной
УПАКОВКЕ

ХЛЕБ пшЕничный зо

ХЛЕБ РЖАНОЙЗО

САЛАТиз ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГО

СУП С РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ 250

КОТЛЕТЫ 100

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ

180

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ ржлной 40

ХЛЕБ пшЕничный ло

Е.ЊПИВОВАРОВА

9 день

ЯЙЦЛВАРЕНЫЕ 40

МАСЛО (порциями)

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ270

НАПИТОК ИЗ
ШИПОВНИКА 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30

ЯБЛОКО ЗАПЕЧЕНОЕ

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с
ВЕРМИШЕЛЬЮ 250

РЫБА. ТУШЕННАЯВ
ТОМАТЕ С оВоЩ,ХМИ

120

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕЗ САХАРА

ХЛЕБ ржлной 40

ХЛЕБ пшЕничный40

10 день

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИРОВАННАЯ

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 180

НАГГЕ•гсы ИЗ ГРУДКИ
тгпщы пл 100

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
БЕЗ САХАРА 2(И)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙЗО

ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗО

ЯМОКО СВЕЖЕЕ 100

САЛАТ из моркови с
луком

суп КРЕСТЬЯНСКИЙс
крупой 250

РЫБА (Х)ЈIЕНАЯ

(порциями)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
200

ЧАЙ БЕЗ САХАРА

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ЗАВЕДУЮЩАЯстоловой

ПОВАР


