


 

 

Пояснительная записка 
На изучение предмета «Физика» в 8 классе отводится 2 часа в неделю – 68 часов в год, на самостоятельное изучение отводится 59,5 часов, на  

изучение с педагогом согласно индивидуальному учебному плану на дому с педагогом-8,5 часа.  

Программа по предмету «Физика» разработана на основании: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с расстройством  аутистического спектра 
3. Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 

4.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. (Раздел 3. Особенности организации образовательной 

деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями). 
6. Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  МБОУ Петропавловская СОШ № 39, реализующая адаптированные 

общеобразовательные программы», утверждённый приказом Министерства образования Красноярского края от 26 января 2017 г. № 114-11-03. 

7.  Локальных актов образовательного учреждения. 

  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. № 26 «Cанитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (САНПИН 2.4.2.3286-15).   

8. Содержание рабочей программы «Физика» составлено и адаптировано для детей с у с расстройством  аутистического спектра, направлено 

на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной программе МБОУ 

Петропавловская СОШ № 39, 

 Программа предназначена для работы с детьми, имеющими ОВЗ, с учётом специфических особенностей моторного, сенсорного, 

умственного, речевого, эмоционального и социально-личностного развития детей с нарушением интеллекта, а так же их ведущих мотивов и 

потребностей, характера ведущей деятельности, типов общения, учитывая социальную ситуацию ребенка. 
 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 
 

Личностные результаты 
 

7 класс 8 класс 9 класс 

1) Умение оценивать ситуации и  

поступки (ценностные установки). 

Формирует самоуважение и 

эмоционально-положительное 

отношение к себе, видны 

готовность открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, 

критичность к своим поступкам и 

умение адекватно их оценивать. 

2) Умение объяснять смысл своих 

оценок, мотивов, целей 

(личностная саморефлексия, 

способность к саморазвитию, 

мотивация к познанию, учѐбе) 

3) Умение выполнять 

самостоятельные поступки и 

действия (в том числе 

руководящего плана), принимает 

ответственность за их результаты. 

Целеустремленно и настойчиво 

идет к достижению целей, готов к 

преодолению трудностей 

4) Умение самоопределяться в 

жизненных ценностях (на словах) 

и поступать в соответствии с ними, 

отвечая за свои поступки 

(личностная позиция, российская и 

гражданская идентичность) 

1) Воспитание российской гражданской 

идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных 

ученых в развитие мировой науки; 

2) ответственное отношение к учению, 

готовность; 

3) осознанный выбор на базе 

ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а 

также на основе формирования 

уважительного отношения к труду; 

4) умение контролировать процесс и 

результат учебной и математической 

деятельности; 

5) критичность мышления, инициатива, 

находчивость, активность при решении 

математических задач. 

 

1) Воспитание российской 

гражданской идентичности: 

патриотизма, уважения к Отечеству, 

осознания вклада отечественных ученых 

в развитие мировой науки; 

2) ответственное отношение к учению, 

готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и 

познанию; 

3) осознанный выбор и построение 

дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на 

основе формирования уважительного 

отношения к труду, развитие опыта 

участия  в социально значимом труде; 

4) умение контролировать процесс и 

результат учебной и математической 

деятельности; 

5) критичность мышления, 

инициатива, находчивость, активность 

при решении математических задач. 



 

 

5) Умение проявлять толерантность и  

противодействовать действиям и 

влияниям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью и безопасности 

личности и общества в пределах 

своих возможностей. Осознание 

себя гражданином, имеет активную 

сформированную гражданскую 

позицию.  
 

 
Метапредметные результаты 

 

Регулятивные результаты 

 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

1) Определять и формулировать цель 

деятельности (понять свои интересы, 

увидеть проблему, задачу, выразить еѐ 

словесно)  на уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных ситуациях. 

2) Составлять план действий по 

решению проблемы (задачи) на 

уроках, внеурочной деятельности, 

жизненных ситуациях.  

3) Соотносить результат своей 

деятельности с целью или с 

образцом, предложенным 

учителем.  

4) Самостоятельно осуществлять 

действия по реализации плана 

достижения цели, сверяясь с 

1) самостоятельно обнаруживать и 

формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности; 

2) выдвигать версии решения проблемы, 

осознавать конечный результат, выбирать 

средства достижения цели из предложенных 

или их искать самостоятельно; 

3) составлять (индивидуально или в группе) 

план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

4) подбирать к каждой проблеме (задаче) 

адекватную ей теоретическую модель; 

5) работая по предложенному или 

самостоятельно составленному плану, 

использовать наряду с основными и 

дополнительные средства (справочная 

1) самостоятельно обнаруживать и 

формулировать проблему в классной и 

индивидуальной учебной деятельности; 

2) выдвигать версии решения проблемы, 

осознавать конечный результат, выбирать 

средства достижения цели из предложенных 

или их искать самостоятельно; 

3) составлять (индивидуально или в группе) 

план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

4) подбирать к каждой проблеме (задаче) 

адекватную ей теоретическую модель; 

5) работая по предложенному или 

самостоятельно составленному плану, 

использовать наряду с основными и 

дополнительные средства (справочная 



 

 

результатом.  

5) Оценка результатов своей  работы. 

 

литература, сложные приборы, компьютер); 

6) планировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию; 

7) работать по самостоятельно 

составленному плану, сверяясь с ним и с 

целью деятельности, исправляя ошибки, 

используя самостоятельно подобранные 

средства (в том числе и Интернет); 

8) свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая 

результат и способы действий; 

9) в ходе представления проекта давать 

оценку его результатам; 

самостоятельно осознавать причины своего 

успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха. 

литература, сложные приборы, компьютер); 

6) планировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию; 

7) работать по самостоятельно составленному 

плану, сверяясь с ним и с целью деятельности, 

исправляя ошибки, используя самостоятельно 

подобранные средства (в том числе и 

Интернет); 

8) свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая 

результат и способы действий; 

9) в ходе представления проекта давать оценку 

его результатам; 

10) самостоятельно осознавать причины 

своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

11) уметь оценить степень успешности своей 

индивидуальной образовательной 

деятельности; 

12) давать оценку своим личностным 

качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития 

(«каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»). 

 
Познавательные результаты 

 
7 класс 8 класс 9 класс 

1) Самостоятельно предполагать 

информацию, которая нужна для 

обучения, отбирать источники 

1) анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 

1) анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и 

явления; 



 

 

информации среди предложенных. 

Самостоятельно осуществляет поиск и 

выделяет необходимую информацию. 

Применяет методы информационного 

поиска, в том числе с помощью 

компьютерных средств. 

2) Добывать новые знания из 

различных источников 

различными способами. 

Систематически самостоятельно 

применяет методы 

информационного поиска, 

добывает новые знания, в том 

числе с помощью компьютерных 

средств. 

3) Перерабатывать информацию из 

одной формы в другую, выбирать 

наиболее удобную форму. 

Представлять информацию в виде 

текста, таблицы, схемы, в том 

числе с помощью ИКТ. Выбирает 

наиболее эффективные способы 

решения задач в зависимости от 

конкретных условий. Умеет 

представить результаты работы 

(исследования) в заданном 

формате, составить текст отчѐта и 

презентацию с использованием 

ИКТ. 

4) Перерабатывать информацию для 

получения нового результата. 

Анализировать, сравнивать, 

группировать различные объекты, 

2) осуществлять сравнение, сериацию и 

классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных 

логических операций; строить 

классификацию путём дихотомического 

деления (на основе отрицания); 

3) строить логически обоснованное 

рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей; 

4) создавать математические модели; 

5) составлять тезисы, различные виды планов 

(простых, сложных и т.п.).  

6) вычитывать все уровни текстовой 

информации.  

7) уметь определять возможные источники 

необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её 

достоверность.  

понимая позицию другого человека, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории. Для этого 

самостоятельно использовать различные 

виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приёмы 

слушания. 

2) осуществлять сравнение, сериацию и 

классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных 

логических операций; строить классификацию 

путём дихотомического деления (на основе 

отрицания); 

3) строить логически обоснованное 

рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей; 

4) создавать математические модели; 

5) составлять тезисы, различные виды планов 

(простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой 

(таблицу в текст, диаграмму и пр.); 

6) вычитывать все уровни текстовой 

информации.  

7) уметь определять возможные источники 

необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать её 

достоверность.  

8) понимая позицию другого человека, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории. Для этого самостоятельно 

использовать различные виды чтения 

(изучающее, просмотровое, ознакомительное, 

поисковое), приёмы слушания.  

9) самому создавать источники информации 

разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и 

правила информационной безопасности; 

10) уметь использовать компьютерные и 

коммуникационные технологии как 



 

 

явления, факты.  

5) Уметь передавать содержание в 

сжатом, выборочном или 

развернутом виде, планировать 

свою работу по изучению 

незнакомого материала. Умеет 

хранить, защищать, передавать и 

обрабатывать информацию. 

 

инструмент для достижения своих целей. 

Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно-аппаратные 

средства и сервисы. 

 

 
Коммуникативные результаты 

 

7 класс 8 класс 9 класс 
1) Доносить свою позицию до других с 

помощью монологической и 

диалогической речи с учетом своих 

учебных и жизненных ситуаций. Умеет 

оформлять свои мысли в устной или 

письменной форме с учетом своих 

учебных и жизненных речевых ситуаций. 

Критично относится к своему мнению. 

Осознанно и произвольно строит речевое 

высказывание в устной и письменной 

форме. 

2) Читать различную литературу, 

понимать прочитанное, владеть 

навыками смыслового чтения. 

Структурирует знания. Понимает  

цель чтения и осмысливает 

прочитанное. Умеет задавать 

вопросы; строить понятные для 

1) самостоятельно организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом и т.д.); 

2) отстаивая свою точку зрения, приводить 

аргументы, подтверждая их фактами;  

3) в дискуссии уметь выдвинуть 

контраргументы; 

4) учиться критично относиться к своему 

мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно 

таково) и корректировать его; 

5) понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

6) уметь взглянуть на ситуацию с иной 

позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

1) самостоятельно организовывать учебное 

взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом и т.д.); 

2) отстаивая свою точку зрения, приводить 

аргументы, подтверждая их фактами;  

3) в дискуссии уметь выдвинуть 

контраргументы; 

4) учиться критично относиться к своему 

мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) 

и корректировать его; 

5) понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории; 

6) уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции 

и договариваться с людьми иных позиций. 



 

 

партнера высказывания, 

учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет. 

3) Понимать возможность различных 

точек зрения на вопрос. Учитывать 

разные мнения и уметь 

обосновывать собственное. Умеет 

учитывать разные мнения и 

стремится к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве. Умеет 

договариваться и приходить к 

общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

Умеет контролировать действия 

партнера. 

4) Договариваться с людьми,  

согласуя с ними свои интересы и 

взгляды, для того чтобы сделать 

что-то сообща. Умеет адекватно 

использовать все 

коммуникативные средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, строить 

монологические высказывания. 

Владеет диалогической формой 

коммуникации, используя, в том 

числе средства и инструменты 

ИКТ и дистанционного 

взаимодействия. 

 

 
Предметные результаты 



 

 

 

7 класс 8 класс 9 класс 

Выпускник научится: 

 распознавать механические 

явления и объяснять на основе 

имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: 

равномерное и неравномерное движение, 

инерция, взаимодействие тел, 

относительность механического 

движения,  передача давления твердыми 

телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел, 

равновесие твердых тел, имеющих 

закрепленную ось вращения,  

 описывать изученные свойства 

тел и механические явления, используя 

физические величины: путь,  скорость, 

масса тела, плотность вещества, сила 

(сила тяжести, сила упругости, сила 

трения), давление, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность, КПД при 

совершении работы с использованием 

простого механизма, при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую 

величину с другими величинами, 

вычислять значение физической 

величины,  

 анализировать свойства тел, 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и 

объяснять на базе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания 

этих явлений: диффузия, изменение объема 

тел при нагревании (охлаждении), большая 

сжимаемость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твердых тел; тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы 

теплопередачи (теплопроводность, 

конвекция, излучение), агрегатные состояния 

вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры 

кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел 

и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя 

энергия, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота 

плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя; при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину 

с другими величинами, вычислять значение 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания 

этих явлений: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение 

тел, равномерное движение по окружности, , 

реактивное движение, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и 

механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, 

ускорение, период обращения, масса тела, 

плотность вещества, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, 

сила трения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической 

величины; 

 анализировать свойства тел, 

механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, 

закон всемирного тяготения, принцип 



 

 

механические явления и процессы, 

используя физические законы: принцип 

суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), закон Гука, 

закон Паскаля, закон Архимеда; при этом 

различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;  

 решать задачи, используя 

физические законы (принцип 

суперпозиции сил, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, 

связывающие физические величины 

(путь, скорость, масса тела, плотность 

вещества, сила, давление, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила 

трения скольжения, коэффициент трения): 

на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины.  

 распознавать тепловые явления 

и объяснять на базе имеющихся знаний 

основные свойства или условия 

протекания этих явлений: диффузия, 

изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твердых тел; агрегатные состояния 

физической величины; 

 анализировать свойства тел, 

тепловые явления и процессы, используя 

основные положения атомно-молекулярного 

учения о строении вещества и закон 

сохранения энергии; 

 различать основные признаки 

изученных физических моделей строения 

газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

тепловых явлениях; 

 решать задачи, используя закон 

сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические 

величины (количество теплоты, температура, 

удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания 

топлива, коэффициент полезного действия 

теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и 

формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической 

величины. 

 распознавать электромагнитные 

явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: электризация тел, 

взаимодействие зарядов, электрический ток 

и его действия (тепловое, химическое, 

суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы 

Ньютона, закон сохранения импульса, при 

этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение;  

 различать основные признаки 

изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические 

законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения импульса,) и формулы, 

связывающие физические величины (путь, 

скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила 

трения скольжения, коэффициент трения, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость ее распространения): на 

основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины.  

 распознавать электромагнитные 

явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений: электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и на движущуюся 



 

 

вещества,  

 различать основные признаки 

изученных физических моделей строения 

газов, жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры 

практического использования физических 

знаний о тепловых явлениях; 

Выпускник получит 

возможность научиться: 

 использовать знания о 

механических явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

механических явлениях и физических 

законах 

 

магнитное), взаимодействие магнитов, 

прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света 

 составлять схемы электрических 

цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные 

обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, 

лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы 

для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел 

и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, 

сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, 

электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон 

сохранения электрического заряда, закон 

Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон 

заряженную частицу, действие электрического 

поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны, прямолинейное 

распространение света, отражение и 

преломление света, дисперсия света.. 

 описывать изученные свойства тел и 

электромагнитные явления, используя 

физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и 

частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, 

электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон 

прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; при 

этом различать словесную формулировку 

закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические 

законы (закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света) и формулы, 

связывающие физические величины (скорость 

электромагнитных волн, длина волны и 

частота света,);  на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, 



 

 

преломления света; при этом различать 

словесную формулировку закона и его 

математическое выражение. 

 приводить примеры практического 

использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя 

физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца, закон 

прямолинейного распространения света, 

закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические 

величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, 

удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила 

линзы, формулы расчета электрического 

сопротивления при последовательном и 

параллельном соединении проводников): на 

основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые 

для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Выпускник получит возможность 

научиться:  

 использовать знания о тепловых 

явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, 

для сохранения здоровья и соблюдения норм 

необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

 распознавать квантовые явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания 

этих явлений: естественная и искусственная 

радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, 

возникновение линейчатого спектра излучения 

атома; 

 описывать изученные квантовые 

явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период 

полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

 анализировать квантовые явления, 

используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и 

поглощения света атомом, при этом различать 

словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

 различать основные признаки 

планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в 

природе и практического использования 



 

 

экологического поведения в окружающей 

среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей 

внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

 приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые 

организмы. 

 

радиоактивности, ядерных и термоядерных 

реакций, спектрального анализа. 

 указывать названия планет 

Солнечной системы; различать основные 

признаки суточного вращения звездного неба, 

движения Луны, Солнца и планет 

относительно звезд; 

• понимать различия между 

гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира. 

Выпускник получит возможность 

научиться:  

 использовать знания о механических 

явлениях, электромагнитных явлениях в 

повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования 

физических знаний о механических явлениях и 

физических законах;  

 понимать экологические проблемы, 

возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих 

проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

Содержание учебного предмета, курса за уровень обучения 

 
№ Тема(раздел)/ 

класс 
7 класс 8 класс 9 класс 

1.  Физика и 

физические 

методы 

изучения 

природы 

Физика – наука о природе. 

Физические тела и явления. 

Наблюдение и описание 

физических явлений. Физический 

эксперимент. Моделирование 

явлений и объектов природы. 

Физические величины и их 

измерение. Точность и погрешность 

измерений. Международная 

система единиц. 

Физические законы и 

закономерности. Физика и техника. 

Научный метод познания. Роль 

физики в формировании 

естественнонаучной грамотности. 

  

2.  Механические 

явления 

 

Механическое движение. 

Равномерное движение. Масса тела. 

Плотность вещества. Сила. 

Единицы силы. Сила упругости. 

Закон Гука. Вес тела. Связь между 

силой тяжести и массой тела. 

Динамометр. Равнодействующая 

сила. Сила трения. Трение 

скольжения. Трение покоя. Трение 

в природе и технике. 

. Механическая работа. 

Мощность. Энергия. 

Потенциальная и кинетическая 

 Материальная точка как 

модель физического тела. 

Относительность механического 

движения. Система отсчета. 

Физические величины, 

необходимые для описания 

движения и взаимосвязь между 

ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время 

движения). Равномерное  и 

равноускоренное прямолинейное 

движение. Равномерное движение 

по окружности. Первый закон 



 

 

энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. 

Закон сохранения полной 

механической энергии. 

Простые механизмы. 

Условия равновесия твердого тела, 

имеющего закрепленную ось 

движения. Момент силы. Центр 

тяжести тела. Рычаг. Равновесие 

сил на рычаге. Рычаги в технике, 

быту и природе. Подвижные и 

неподвижные блоки. Равенство 

работ при использовании простых 

механизмов («Золотое правило 

механики»). Коэффициент 

полезного действия механизма. 

Давление твердых тел. 

Единицы измерения давления. 

Способы изменения давления. 

Давление жидкостей и газов Закон 

Паскаля. Давление жидкости на дно 

и стенки сосуда. Сообщающиеся 

сосуды. Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Измерение атмосферного 

давления. Опыт Торричелли. 

Барометр-анероид. Атмосферное 

давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, 

насос). Давление жидкости и газа на 

погруженное в них тело. 

Архимедова сила. Плавание тел и 

судов Воздухоплавание. 

Ньютона и инерция Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Свободное падение тел. Сила 

тяжести. Закон всемирного 

тяготения. Невесомость. Импульс. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение 

Механические колебания. Период, 

частота, амплитуда колебаний. 

Резонанс. Механические волны в 

однородных средах. Длина волны. 

Звук как механическая волна. 

Громкость и высота тона звука. 

 

3.  Тепловые  Строение вещества. Атомы и Тепловое равновесие. Температура.  



 

 

явления 

 

молекулы. Тепловое движение 

атомов и молекул. Диффузия в 

газах, жидкостях и твердых телах. 

Броуновское движение. 

Взаимодействие (притяжение и 

отталкивание) молекул. Агрегатные 

состояния вещества. Различие в 

строении твердых тел, жидкостей и 

газов. 

 

Связь температуры со скоростью 

хаотического движения частиц. 

Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. 

Теплопроводность. Конвекция. 

Излучение. Примеры теплопередачи 

в природе и технике. Количество 

теплоты. Удельная теплоемкость. 

Удельная теплота сгорания топлива. 

Закон сохранения и превращения 

энергии в механических и тепловых 

процессах. Плавление и отвердевание 

кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления. Испарение и 

конденсация. Поглощение энергии 

при испарении жидкости и выделение 

ее при конденсации пара. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от 

давления. Удельная теплота 

парообразования и конденсации. 

Влажность воздуха. Работа газа при 

расширении. Преобразования энергии 

в тепловых машинах (паровая 

турбина, двигатель внутреннего 

сгорания, реактивный двигатель). 

КПД тепловой машины. 

Экологические проблемы 

использования тепловых машин. 

4.  Электромагнит

ные явления 

 

 Электризация физических тел. 

Взаимодействие заряженных тел. Два 

рода электрических зарядов. 

Делимость электрического заряда. 

Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Действие 

магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную 



 

 

Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения электрического 

заряда. Проводники, полупроводники 

и изоляторы электричества. 

Электроскоп. Электрическое поле как 

особый вид материи. 

Напряженность электрического 

поля. Действие электрического поля 

на электрические заряды. 

Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

Электрический ток. Источники 

электрического тока. Электрическая 

цепь и ее составные части. 

Направление и действия 

электрического тока. Носители 

электрических зарядов в металлах. 

Сила тока. Электрическое 

напряжение. Электрическое 

сопротивление проводников. 

Единицы сопротивления. 

 Зависимость силы тока от 

напряжения. Закон Ома для участка 

цепи. Удельное сопротивление. 

Реостаты. Последовательное 

соединение проводников. 

Параллельное соединение 

проводников. 

 Работа электрического поля по 

перемещению электрических зарядов. 

Мощность электрического тока. 

Нагревание проводников 

электрическим током. Закон Джоуля - 

частицу. Сила Ампера и сила 

Лоренца. Электродвигатель. 

Явление электромагнитной 

индукция. Опыты Фарадея. 
Электромагнитные колебания. 

Колебательный контур. 

Электрогенератор. Переменный 

ток. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на 

расстояние. Электромагнитные 

волны и их свойства. Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

  Свет – электромагнитные 

волна.. Закон преломления света. 

Дисперсия света. Интерференция 

и дифракция света. 

 



 

 

Ленца. Электрические 

нагревательные и осветительные 

приборы. Короткое замыкание.  

Магнитное поле. Индукция 

магнитного поля. Магнитное поле 

тока. Опыт Эрстеда. Магнитное поле 

постоянных магнитов. Магнитное 

поле Земли. Электромагнит. 

Магнитное поле катушки с током. 

Применение электромагнитов. 

Действие магнитного поля на 

проводник с током . 

 Источники света. Закон 

прямолинейного распространение 

света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Закон преломления 

света. Линзы. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Изображение 

предмета в зеркале и линзе. 

Оптические приборы. Глаз как 

оптическая система. 

5.  Квантовые 

явления 

 

  Строение атомов. Планетарная 

модель атома. Квантовый 

характер поглощения и 

испускания света атомами. 

Линейчатые спектры. 

 Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, 

нейтрон и электрон. Закон 

Эйнштейна о 

пропорциональности массы и 

энергии. Дефект масс и энергия 

связи атомных ядер. 



 

 

Радиоактивность. Период 

полураспада. Альфа-излучение. 

Бета-излучение. Гамма-

излучение. Ядерные реакции. 

Источники энергии Солнца и 

звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы 

атомных электростанций. 

Дозиметрия. Влияние 

радиоактивных излучений на 

живые организмы. 

 

 

 

 

Строение и 

эволюция 

Вселенной 

 

  Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира. 

Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Проис-

хождение Солнечной системы. 

Физическая природа Солнца и 

звезд. Строение Вселенной. 

Эволюция Вселенной. Гипотеза 

Большого взрыва.  
 

 

 

 

 

 

Структура предмета  по физике 7- 9 классы 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

№ Тема(раздел)/ класс 7 класс 8 класс 9 класс итого 

1.  Физика и физические 

методы изучения природы 
4 - - 4 

2.  Механические явления 

 
58 - 59 117 

3.  Тепловые явления 

 
6 25 - 31 

4.  Электромагнитные 

явления 

 

- 43 21 64 

5.  Квантовые явления 

 
- - 16 16 

6.  Строение и эволюция 

Вселенной 

 

- - 6 6 

7.  итого 68 68 102 238 


